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FADOalado atua na UMass Dartmouth

O grupo FADOalado, da ilha Terceira, constituído por 5 vozes femininas e 
cinco músicos, atua dia 27 de maio, na Universidade de Massachusetts 
Dartmouth, no âmbito do Dia da Língua Portuguesa (celebrado no passado 
05 de maio) e das celebrações do Dia de Portugal, tendo por palco o auditó-
rio principal da MacLean Campus Center. Espetáculo único nos EUA          • 03

Escritores 
da Diáspora 
homenageiam 
Vamberto Freitas
por serviços prestados 
à literatura açoriana 
dentro e fora do 
arquipélago

• 06

Nos 20 anos do LusoCentro do Bristol Community College

Criada bolsa de estudos José Francisco Costa
O LusoCentro, do Bris-

tol Community College, 
em Fall River, está a ce-
lebrar 20 anos de existên-
cia e para assinalar a data 
realizou-se sábado, no sa-
lão da Banda de Nossa Se-
nhora da Luz, um banquete 
que contou com docentes, 
diversas entidades munici-
pais e estaduais, figuras do 
associativismo luso  e ain-
da do mayor de Fall River, 
Paul Coogan. O ponto alto 
da noite foi a atribuição de 
uma bolsa de estudos José 
Francisco Costa, que se vê 
na foto com o atual diretor, 
Carlos Almeida. Costa foi 
o mentor e criador do Lu-
soCentro em 2002.        • 17

Torneio de tiro aos pratos no Dia de Portugal/RI

Inserido nas celebrações do Dia de Portugal em Rhode Island, realizou-se 
no passado domingo um torneio de tiro aos pratos, que teve a participação 
de cerca de três dezenas de atiradores.    (Foto PT/A. Pessoa)                • 07

Este fim de semana em Cambridge

Festa de Santo Cristo 

Promovida pela paróquia de Santo António, em 
Cambridge, realiza-se este fim de semana a festa 
do Senhor Santo Cristo dos Milagres e cujo ponto 
alto é a procissão de domingo.               • 07-08

Luso-American 
Veterans Memorial 
vai ser inaugurado 
a 19 de maio no RI 
Veterans Cemetery

• 08

Jovem portuguesa 
de Somerset 
conquista medalha 
de bronze no
Skills USA              • 05
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Sociedade Cultural Açoriana 
celebra Dia da Mãe

Venha e fale com Nelson Matos! Ele facilitará o 
processo de venda ou compra da sua propriedade!

447 Broadway, Taunton, MA

Rua Nova, nº 1
Angra do Heroísmo

Ilha Terceira
Tel. 011 351 295 249 360

geral@hotelcruzeiro.com • reservas@hotelcruzeiro.com

ZIGZAG
Hostel

3 Rua Duque de Palmela
Praia da Vitória

Ilha Terceira
011 351 916 399 285

amazingazoresproperties@gmail.com

FADOalado atua dia 27 de maio 
na UMass Dartmouth

No âmbito do Dia da Língua Portuguesa (celebrado no passado dia 05 de 
maio) e das celebrações do Dia de Portugal, realiza-se dia 27 de maio , a partir 
das 6:30 da tarde, no auditório principal da MacLean Campus Center, na Uni-
versidade de Massachusetts (UMass) em Dartmouth, um concerto com o famoso 
grupo FADOalado, vindo da ilha Terceira.

O espetáculo tem o apoio do Centro de Estudos e Cultura Portugueses, do 
Tagus Press e do Ferreira-Mendes Portuguese-American Archives deste estabe-
lecimento de ensino superior.

As portas abrem às 5:30 PM e o concerto é gratuito e os bilhetes devem ser 
reservados no Eventbrite.com (termo de busca: FADOALADO). Utilizar os par-
ques de estacionamento 4, 5 e 6.

O grupo, vencedor do concurso “Portugal’s Got Talent” em 2021,  é constituí-
do por 10 elementos: 5 músicos e 5 vozes: Ricardo Martins (bandolim), Gonçalo 
Fouto (acordeão), Diogo Brasil (guitarra clássica), Tãnia Gaspar (piano), Ber-
nardo Oliveira (percussão) e as vozes de Sara Mota, Leandra Mota, Ivânia Pires, 
Lizélia Toste, The group is composed of 10 elements, 5 musicians and 5 voices-
--Ricardo Martins on mandolin, Gonçalo Fouto on accordion, Diogo Brasil on 
classical guitar, Tânia Gaspar on piano, Bernardo Oliveira on percussion, with 
the voices of Sara Mota, Leandra Mota, Ivânia Pires, Lizélia Toste e Filipa Lima.

FADOalado iniciou o seu projeto em 2016 depois de atuar numa festa de fre-
guesia a convite de amigos, tendo atuado já nas nove ilhas do arquipélago dos 
Açores, Portugal Continental, Canadá e Estados Unidos.

A Sociedade Cultural Açoriana, em Fall River, celebra 
este sábado, 13 de maio, o Dia da Mãe, com um jantar e 
música para dançar.

O jantar, cuja ementa consta de sopa ministrone, car-
ne assada, scrod assado, salada, sobremesa e café, duas 
garrafas de vinho e soda por mesa, tem início às 6:30 da 
tarde, seguindo-se música para dançar com o DJ Promix.

Admissão: $50 para adultos e crianças até aos 12 anos 
de idade: $25. Os interessados devem ligar para 508-672-
9269.

EUA aprovam vacina contra a bronquite
Os Estados Unidos aprovaram dia 3 de 

maio, a primeira vacina contra o Vírus 
Sincicial Respiratório (RSV), responsá-
vel pela bronquiolite e dezenas de mi-
lhares de mortes todos os anos.

O RSV é um vírus muito comum e 
altamente contagioso, mais conhecido 
por causar bronquiolite (infeção dos pe-
quenos brônquios) em crianças durante 
o inverno. Mas também afeta adultos e 
pode ser perigoso para os idosos quan-
do degenera em uma infeção respiratória 
(bronquiolite ou pneumonia).

Segundo as autoridades de saúde dos 

EUA, este vírus causa a morte de 6.000 
a 10.000 pessoas com 65 anos ou mais 
nos Estados Unidos a cada ano e entre 
60.000 e 160.000 hospitalizações.

A autorização para a vacina Arexvy, 
desenvolvida pela gigante farmacêutica 
britânica GSK, foi concedida pela agên-
cia FDA para adultos com 60 anos ou 
mais.

Os laboratórios Pfizer e Moderna tam-
bém estão a desenvolver uma vacina 
contra o RSV para idosos e a Pfizer des-
tacou que espera uma decisão da FDA 
ainda este mês.

Adolescentes recebem prémio 
diocesano da juventude

O bispo D. Edgar M. da Cunha procedeu à entrega do 
Prémio Papa São Pio X para a Juventude a 40 jovens de 
paróquias da Diocese de Fall River em cerimónia religio-
sa realizada dia 9 de maio na catedral de Santa Maria em 
Fall River.

O prémio anual, que é uma homenagem ao pontífice 
que criou a Diocese de Fall River em 1904 e foi realiza-
do pela primeira vez em 2001, reconhece os adolescen-
tes que servem à comunidade paroquial com abnegação, 
compromisso e dedicação.

O prémio em si é uma medalha com a imagem de São 
Pio X e o seu lema: “Receba todas as coisas em Cristo”.

Entre os premiados em 2023 contam-se Carson do 
Rego, paróquias de St. Michael e St. Joseph, Fall River; 
Inez Medeiros, paróquias de São Miguel e São José, Fall 
River; Kathryn Medeiros, paróquia de St. Stanislaus, 
Fall River; Hannah Mello, paróquia de São Domingos, 
Swansea; Michael Rebelo, paróquia de São Francisco 
de Assis, Swansea; Devin Viera, paróquia da catedral de 
St. Mary, Fall River; Mikayla Baptista, paróquia de St. 
Mary, Fairhaven; Janie Correia, paróquia Nossa Senhora 
da Assunção, New Bedford; Nathan Gonçalo, paróquia 
Nossa Senhora do Monte Carmelo, New Bedford e Lucas 
Toste, paróquia de St. Ann, Raynham.

As autoridades tentam esclarecer misterioso 
desaparecimento de portuguesa há 35 anos

O promotor de justiça do 
condado de Bristol, Tho-
mas Quinn, anunciou que 
a sua unidade de Casos 
Arquivados iniciou inves-
tigações para tentar saber o 
que aconteceu a um grupo 
de pessoas que desapare-
ceram sem deixar vestí-

gios e um desses desapa-
recimentos que permanece 
enigmático é o de Clotilde 
(Arruda) Tremblay, conhe-
cida como “Claudette” e 
que desapareceu em 1988 
aos 33 anos. 

Clotilde era açoriana 
natural da ilha de São Mi-

guel, mas cresceu em Fall 
River e, em 1980, casou 
com Robert Tremblay e 
deu à luz uma menina. 

De acordo com o gabine-
te do promotor Quinn, Clo-
tilde morava com o marido 
e a filha de oito anos em 
128 Pearce Street, em Fall 
River, e trabalhava na F&F 
Braid Company, também 
localizada na Pearce Street 
e perto da sua casa. 

O gabinete de Quinn 
disse que, quando Clotilde 
desapareceu, Robert Trem-
blay alegou que a esposa o 
deixara por outro homem, 
mas que “não há evidên-
cias de que ele tenha re-
latado o desaparecimento 
dela às autoridades poli-
ciais”.

Ninguém viu ou ouviu 
falar de Clotilde Tremblay 
desde 1988, e tanto fami-
liares quanto um vizinho 
negaram a ideia de que 
ela abandonaria a filha, a 
quem era muito chegada.

O promotor diz que o 
desaparecimento é consi-
derado suspeito e qualquer 
pessoa com informações 
sobre Clotilde deve entrar 
em contato com a tenente 
AnneMarie Robertson, da 
Polícia do Estado de Mas-
sachusetts, pelo telefone 
(508) 961-1918 ou com 
o tenente John MacDon-
ald, do Departamento da 
Polícia de Fall River, pelo 
telefone (508) 324-2796, 
extensão 253.

Os falantes de português 
devem entrar em contato 
com o detetive Luis Ver-
tentes do Departamento da 
Polícia de Fall River pelo 
telefone (508) 324-2796, 
extensão 260.

Premiados do Office of Undergraduate Research 
O Office of Undergraduate Research 

(OUR) anunciou os vencedores do pro-
grama de verão 2023, que fornece finan-
ciamento para alunos prosseguirem os 
seus projetos de pesquisa propostos ao 
lado dos seus supervisores docentes. 

Entre os premiados temos os seguintes 
lusófonos:

Haleigh Nogueira – Biologia. Título do 
projeto: “Como o ruído antropogénico da 
estrada afeta a resposta fisiológica da pre-
sa ao risco de predação em mamíferos de 
vida livre”. Supervisor: Michael Sheriff.

Owen Carvalho – Estudos Portugueses. 
Título: “A Censura no Estado Novo: Uma 
Comparação do Jornalismo Português 
em Portugal e na Diáspora Portuguesa”. 
Orientadora: Gláucia V. Silva.

Vanessa Costa – Biologia. Título “Res-
postas Comportamentais do Camundongo 
de Patas Brancas ao Ruído Crónico na Es-
trada”.  Supervisor: Michael Sheriff.

Zach Pereira – Física. Título: “Explo-
rando modelos de forma de onda gravita-
cional em regiões exóticas do espaço de 
parâmetros”. Orientadora: Sarah Caudill.

Roubo de carro
Michelle Pimental ficou sem o seu 

Toyota Corolla, mas horas depois o De-
partamento da Polícia de Wareham telefo-
nou-lhe informando que tinha recuperado 
o carro e detido a mulher que o tinha rou-
bado.

A suspeita, cujo nome não foi divulga-
do, foi presa no parque de estacionamento 
do Wareham Lowe’s depois de ter tentado 
usar, num Target próximo, um cartão de 
banco roubado. Isso alertou a polícia, que 
cercou o carro de Pimental.

Assalto a carro estacionado
Por volta das 23h30 do dia 3 de maio, 

a polícia de Fall River foi chamada à 
área da Kilburn Street e Dwelly Street 
onde foram disparados tiros. Durante 
a inspeção da área, o agente Zachary 
Oliveira viu uma mochila no chão e um 
homem olhando pelo banco de trás de um 
veículo estacionado. Oliveira desconfiou 
e depressa descobriu que o homem havia 
arrombado o veículo e tinha vários artigos 
roubados nos bolsos. O suspeito foi preso 
e identificado como Jacob Souza, 40 anos, 
de Fall River.
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St. John Neumann’s Lakeside 
Family Festival

O St. John Neumann’s Lakeside Family Festival, na 
paróquia St. John Neumann em Long Pond, estrada 18 
(157 Middleboro Road) em East Freetown, Massachu-
setts, está a comemorar o 37º aniversário com uma série 
de iniciativas.

O festival realizado no fim de semana do Memorial 
Day é já tradicional nas áreas metropolitanas de New 
Bedford, Freetown, Lakeville, Fall River, Taunton, Mi-
ddleboro e Cape.

As datas e horários de funcionamento são as seguintes: 
sexta, 26 de maio, das 18h às 23h. Sábado, 27, do meio-
-dia às 23h. Domingo, 28, do meio-dia às 23h. Segunda, 
29 de maio, do meio-dia às 17h.

As atrações incluirão diversões para todas as idades, 
comida americana e étnica preparada na hora, sorteio de 
rifas e a popular ‘Giant Barn Sale’. As inscrições para o 
31º Salão Anual de Carros Antigos e Clássicos começam 
no domingo, 28 de maio, às 8h e a inscrição são $10.00.

Para mais informações contatar o site https://www.sjn-
freetown.org/lakeside-family-festival/.

Reserva Federal 
subiu taxas em 0,25%

As taxas de juro dire-
toras dos Estados Unidos 
subiram mais 0,25 pontos 
percentuais (p.p.), colo-
cando o intervalo da taxa 
de refinanciamento central 
nos 5% a 5,25%, anunciou 
a Reserva Federal (Fed).

Faleceu o bombeiro John Almeida Jr.
O Corpo de Bombeiros de New Bedford anunciou a 

morte inesperada do bombeiro John Almeida Jr., 49 anos, 
a 4 de maio.

John Almeida Jr. tornou-se bombeiro em agosto de 
2000, serviu o departamento mais de 22 anos e estava 
atualmente colocado na Engine Company 9. Anterior-
mente foi membro da 10ª Divisão de Montanha do Exér-
cito dos Estados Unidos e era veterano das guerras do 
Iraque e da Somália.

John Almeida Jr. era filho de John C. Almeida e Gisela 
Pereira Almeida. Além dos pais, deixa a antiga mulher, 
Jennifer, a filha Granna Rae Almeida, uma irmã, Jennifer 
Fonseca e um irmão, Jeffrey Almeida.

Praticante de futebol, John Almeida representou vários 
anos o Clube Recordações de Portugal, de New Bedford.

Distúrbios na prisão
Os 20 reclusos identificados como “agitadores” no mo-

tim de há duas semanas na Casa de Correção do Condado 
de Bristol em Dartmouth foram transferidos para outras 
prisões.

O deputado estadual Tony Cabral, D-New Bedford, foi 
um dos três legisladores que visitaram a semana passada 
a prisão acompanhados pelo xerife Paul Heroux.

Os reclusos causaram danos estimados em $200.000 
nos blocos GB e GA, cujas celas não possuem fechadu-
ras.

As celas não têm fechaduras porque não têm casas 
de banho e foi decisão de um juiz em 1998, em vez de 
montar banheiros as autoridades judiciais tiraram as fe-
chaduras. Os protestos começaram quando os reclusos 
começaram a ser transferidos para outra parte da prisão 
que tem celas trancadas, disse Heroux.

Anthony Barboza lança livro 
em New Bedford 

O conhecido fotógrafo 
Anthony Barboza voltou a 
New Bedford, onde nasceu 
em 1944, para autografar 
o seu último livro de fo-
tografias intitulado Eye 
Dreaming.

De ascendência cabo-
-verdiana, Barboza cres-
ceu em New Bedford, 
mas só quando chegou a 
New York em 1963, com 
19 anos, é que começou a 
cultivar o amor pelas ar-
tes e pela fotografia que o 
acompanha até hoje, pas-
sando a fazer parte de um 
grupo de fotógrafos negros 
chamado Kamoinge, “que 
significa trabalhar juntos”, 
lembra Barboza.

Depois de uma passa-
gem pela Marinha, onde 
continuou a fotografar, 
Barboza fixou-se em Jack-

sonville, Florida, em 1965, 
trabalhando para o jornal 
Gosport.

Voltou para New York e 
abriu um pequeno estúdio, 
fotografando o mundo em 
seu redor. E nos últimos 
60 anos, tirou mais de sete 
milhões de fotografias.

Já trabalhou com jor-
nalistas e celebridades, 
tirando fotos para capas 
de revistas e anúncios de 
revistas como New Yor-
ker, Newsweek, Business 
Week, TV Guide, Variety, 
Playboy e Elle, junto com 
os seus próprios projetos, o 
primeiro dos quais foi um 
livro sobre figuras do jazz 
publicado em 1980.

Barboza tem fotografado 
celebridades  como Issac 
Hayes, Bill Withers, Grace 
Jones, Miles Davis, Cher, 
Aretha Franklin e o pugi-
lista Marvin Hagler.

Barboza foi casado com 
Maria Correa e têm duas 
filhas, e casou em 1985 
com Laura Carrington, 
uma atriz conhecida pelo 
seu trabalho em vários fil-
mes e as  telenovelas Ge-
neral Hospital (1963), One 
Life to Live (1968) e All 
My Children (1970), e têm 
três filhos. O lançamento 
do livro realizou-se dia 6 
de maio no New Bedford 
Art Museum. Eye Drea-
ming é uma compilação 
de algumas das fotografias 
mais célebres de Anthony 
Barboza.

Carro cai ao rio e condutor 
morre afogado

Uma pessoa morreu quando o seu ‘pickup truck’ fi-
cou submerso no rio Seekonk, no Bold Point Park, em 
East Povidence, Rhode Island, na madrugada do dia 5 
de maio.

De acordo com o mayor de East Providence, Bob da 
Silva, a Polícia de East Providence foi alertada às 4h30 
por dois homens que afirmaram ter visto uma viatura en-
trar no rio Seekonk por uma rampa para barcos. O veícu-
lo foi localizado pelos bombeiros a uma profundidade de 
30 pés e retirado da água.

O condutor foi identificado como James Cavanaugh, 
52 anos, de Taunton. Segundo a família, Cavanaugh pes-
cava todas as noites. 

Grande Prémio de Miami
A modelo portuguesa Francisca Cerqueira Gomes, de 

20 anos, viajou até Miami, para matar saudades do na-
morado, o piloto francês Pierre Gasly, que se encontra na 
Flórida para participar no Grande Prémio de Miami de 
Fórmula 1, realizado no passado domingo.

Gasly e Francisca começaram a namorar o ano passado 
e a modelo quis mostrar o seu apoio ao automobilista 
francês, de 27 anos. Mas Gasly, que corre pela equipa 
Alpine F1, ficou num discreto oitavo lugar.

O trio do pódio foi constituído por Max Verstappen, 
Chero Pérez e Fernando Alonso.

Restaurante português em Glocester
Os proprietários do Roast House, a dupla de pai e filho 

Jorge e Ryan Diogo, confiam na ementa portuguesa para 
o sucesso do seu novo restaurante em Glocester, RI, com 
o nome português de Assados.

Os Diogo abriram o Assados em fevereiro, após cerca 
de cinco meses de reforma do antigo Harmony Lodge em 
102 Putnam Pike. O Assados possui salão de banquetes, 
sala de jantar formal, uma área de jantar casual com bar e 
Ryan espera ter o pátio dos fundos aberto para refeições 
ao ar livre no verão.

Jorge trabalha na cozinha, onde confeciona pratos 
americanos com toque português.
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Celebrações do Dia de Portugal em New Bedford 
com programa completo dias 02, 03 e 04 de junho
• Cerimónia do içar das bandeiras a 8 de junho

As celebrações do Dia 
de Portugal, de Camões e 
das Comunidades em New 
Bedford realizam-se este 
ano dias 2, 3 e 4 de junho, 
tendo por palco, tal como 
na última edição, o Cam-
po do Senhor da Pedra, ao 
norte da cidade e já com 
um programa completo.

As celebrações têm iní-
cio na sexta-feira, 02 de 
junho, pelas 7:30 da noite, 
com atuações de Énio e do 
conjunto Edge, para no sá-

bado, 03 de junho, entre a 
1:00 e as 3:00 da tarde, ser 
apresentado um programa 
destinado às crianças, com 
demonstração de cães K-9. 
O festival folclórico reali-
za-se a partir das 6:00 da 
tarde, ao que se segue, pe-
las 7:00 da tarde, atuação 
do grupo Concertinas do 
Norte. O popular conjunto 
Faith atua entre as 8:00 e 
as 10:30 da noite.

No domingo, 04 de ju-
nho, arraial pelo meio-dia, 

demonstração de cães K-9, 
seguindo-se pelas 4:00 da 
tarde, festival folclórico 
com exibições do grupo 
folclórico Danças e Can-
tares, do Clube Juventude 
Lusitana, de Cumberland, 
RI, rancho folclórico da 
Sociedade Cultural Aço-
riana, de Fall River e ran-
cho Recordações de Por-
tugal, de New Bedford. O 
arraial termina com atua-
ção do popular conjunto 
Capitalistas. Encerramento 
pelas 10:00 da noite.

Entretanto, a cerimónia 
do hastear das bandeiras 
dos EUA e de Portugal rea-
liza-se na quinta-feira, 8 de 
junho, a partir das 6:30 da 
tarde, no City Hall, com a 
presença de entidades ca-
marárias e estaduais, ele-
mentos da comissão orga-
nizadora das celebrações, 
um rancho folclórico, com 
a comunidade a ser convi-
dada a participar.

Looking For a Short-Term Stay?
Our short-term assisted living stay program offers a comfortable and supportive environment for

individuals who need assistance with daily activities or medical needs for a temporary period.
Whether recovering from an illness or surgery, looking for caregiver relief, or just feeling it out, our

short-term stay program is designed to provide exceptional care and personalized attention. Our
experienced and compassionate staff are available 24/7 to provide assistance with medication

management, personal care, and other medical needs. With comfortable accommodations, delicious
meals, and engaging activities, our short-term stay program offers a welcoming and enjoyable

experience for our guests. 

Contact us today to learn more about our short-term assisted living stay program 
and how we can support you or your loved one during this time.

 
Whaler's Cove Assisted Living

508-997-2880
114 Riverside Avenue | New Bedford, MA 02746

www.whalerscove-assistedliving.com

Procura uma estadia de curta duração?
O nosso programa de estadia de curta duração de vivenda assistida oferece-lhe um ambiente 

favorável e confortável para pessoas que precisam de ajuda com atividades diárias ou necessidades 
médicas por um período temporário. Quer seja a recuperar de uma doença ou cirurgia, em busca 

de alívio cuidador, o nosso programa de curta duração está elaborado para proporcionar cuidados 
excecionais e atenção pessoal. A nossa equipa de cuidadores experientes estão disponíveis 24/7 para 
proporcionar-lhe assistência com medicamentos, cuidados pessoais e outras necessidades médicas. 
Com acomodações confortáveis, refeições deliciosas e atividades envolventes, o nosso programa de 

curta duração oferece uma experiência acolhedora e agradável aos nossos convidados.

Contacte-nos hoje para saber mais sobre o nosso programa de curta duração de vivenda 
assistida e como podemos apoiá-lo e os seus entes queridos durante este tempo.

No âmbito dos 70 anos da emigração 
portuguesa para o Canadá

Daniel Bastos apresenta 
o seu mais recente livro

O historiador e escritor 
Daniel Bastos, colaborador 
em vários jornais, desig-
nadamente do Portuguese 
Times,  apresenta sábado, 
13 de maio, na Galeria 
dos Pioneiros Portugue-
ses em Toronto, no âmbi-
to das celebrações oficiais 
dos 70 anos da emigração 
portuguesa para o Canadá, 
a segunda edição do seu 
último livro Crónicas - Co-
munidades, Emigração e 
Lusofonia.

A apresentação do livro, 
estará a cargo de Maria 
Beatriz Rocha-Trindade, 
presidente da Comissão de 
Migrações da Sociedade 
de Geografia de Lisboa, 
e do comendador Manuel 
DaCosta, um dos mais 
ativos e beneméritos em-

presários portugueses em 
Toronto.

A totalidade das recei-
tas da venda dos livros re-
verte a favor da Magellan 
Community Foundation, 
uma instituição respon-
sável pela construção em 
Toronto, do primeiro lar 
de cuidados a longo termo 
para idosos de expressão 
portuguesa, com 350 ca-
mas.

Exposição sobre o Senhor Santo Cristo

Isabella Medeiros conquista 
medalha de bronze no Skills USA

Isabella Medeiros, 14 
anos, é aluna do 9º ano da 
Diman Reginal Vocational 
Technical High School de 
Fall River. É aluna do cur-
so de Tecnologia Empresa-
rial e já foi certificada pela 
OSCA no uso de power 
point, Microsoft windows 
e outros programas. 

Isabella vive em So-
merset, é filha de Alfredo 
e Christine Medeiros, ele 
funcionário judicial em 
Boston e ela professora 
em New Bedford. Isabella 
tem uma irmã mais nova, 
Emily, que tem 11 anos e 
está na 5ª classe.

Isabella quer ter sucesso 
na vida e o seu mundo são 
as tecnologias informáti-
cas. Na tenra idade de 13 
anos, formou o seu próprio 
pequeno negócio chama-
do Bella’s Studio, que cria 
designs personalizados em 
t-shirts, copos, etc. e es-
teve em vários eventos da 
SOAM em 2022, onde vol-
tará este verão e no outono.

Emily segue o exemplo 
de Isabella e também ini-
ciou o seu próprio negócio, 
Emme’s Creative Crea-
tions, que exibe igualmen-
te no SOAM e onde vende 
as suas criações em biju-
teria personalizada para 
crianças e adultos, pulsei-
ras artesanais, anéis, co-
lares e t-shirts. Emily faz 
todas as jóias que vende e 
um jornal on-line local es-

creveu um artigo sobre os 
negócios das duas irmãs.

Isabella está na Diman 
há quase um ano, adora e 
espera poder atingir todo 
o seu potencial com os re-
cursos proporcionados aos 
alunos. Em janeiro, quan-
do lhe falaram em partici-
par no SkillsUSA, decidiu 
concorrer e dar o seu me-
lhor.

SkillsUSA é uma orga-
nização estudantil técni-
ca e de carreira que reúne 
mais de 395.000 alunos do 
ensino médio e superior 
em programas de treino 
em ocupações comerciais, 

técnicas e de serviços qua-
lificados.

Ajudada pelos seus pro-
fessores na Diman, Isabel-
la preparou o seu projeto e 
abalou confiante para Mar-
lborough, onde teve lugar 
o SkillsUSA Massachu-
setts ao longo de três dias. 

Isabella apresentou o seu 
projeto no segundo dia. A 
cerimónia de encerramen-
to teve lugar na manhã 
seguinte e Isabella voltou 
muito orgulhosa com a 
medalha de bronze corres-
pondente ao terceiro lugar 
na sua categoria.

De 12 a 14 de maio vai 
estar patente, no Santuá-
rio de Santa Ana, em Fall 
River, uma exposição de-
dicada ao Senhor Santo 

Cristo dos Milagres orga-
nizada por Frank Câmara, 
de Dartmouth, um colecio-
nador de artefatos religio-
sos.

A mostra inclui cerca de 
30 objetos da coleção par-
ticular de Câmara, incluin-
do registos antigos, peque-
nos oratórios, imagens e 
livros adquiridos ao longo 
dos anos em antiquários e 
bazares. 

Um dos livros expostos 
intitula-se “Vida da Ve-
nerável Madre Teresa da 
Anunciada”, foi escrito por 
José Clemente e publicado 
em Lisboa em 1797.

Trata-se da biografia de 
Madre Teresa da Anuncia-
da, a religiosa creditada 
por ter divulgado a devo-
ção ao Senhor Santo Cris-
to dos Milagres na ilha de 
São Miguel.

ARRENDA-SE
Sul de New Bedford 
apartamento c/3 qts. 

cama, qt. banho 
e cozinha, c/frigorífico 

e fogão.
508-997-2792
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Localizado o naufragado 
barco de pesca Leonardo

O barco de pesca Leonardo,  que se afundou com qua-
tro pescadores a bordo em 24 de novembro, foi encontra-
do, segundo a Massachusetts Environmental Police.

“Localizámos e identificamos o barco de pesca afunda-
do”, anunciou o major Patrick Moran.

O Leonardo é um scalloper de 57 pés, baseado em New 
Bedford, que se afundou em mares agitados 40 quilóme-
tros a sudoeste da ilha de Martha’s Vineyard.

O major Moran disse que o barco foi encontrado a 60 
metros de profundidade, perto do ponto onde foi dado 
como desaparecido. 

A polícia ambiental levou quase cinco horas para en-
contrar o barco. Um pequeno submarino com uma câ-
mara foi usado para procurar e identificar a embarcação, 
mas as janelas da cabina do piloto estavam manchadas e 
não se podia ver lá dentro. Contudo, as janelas não esta-
vam partidas.

A posição do barco, que estava “perfeitamente ereto”, 
foi marcada e é no local de onde costumam pescar outras 
embarcações de pesca.

Dos quatro pescadores a bordo da embarcação, apenas 
um, Ernesto Santos, foi resgatado por um helicóptero da 
Guarda Costeira quando foi encontrado num barco salva-
-vidas cerca de uma hora depois do naufrágio.

Os outros três tripulantes foram dados como desapare-
cidos, o mestre da embarcação, Gerald Bretal, e o entea-
do, Xavier Vega, e Mark Cormier.

O Cape Cod Times relatou que o corpo de um homem 
branco apareceu na praia de Menemsha, em Martha’s Vi-
neyard, no dia 7 de dezembro. Uma mulher que passeava 
o cão encontrou o corpo por volta das 11 horas da manhã 
e telefonou para a polícia de Chilmark.

Segundo o Cape Cod Times, surgiram de imediato es-
peculações de que podia tratar-se de um dos pescadores 
do Leonardo desaparecidos, mas não é e também não é  
nenhum morador de Martha’s Vineyard. A identidade do 
homem encontrado não foi divulgada, sabendo-se apenas 
que o corpo já estaria no mar há algum tempo.

Relatório da queda do avião
no cemitério de New Bedford

O National Transportation Safety Board divulgou dia 
19 de novembro um relatório preliminar sobre o acidente 
de um pequeno avião em New Bedford em que perdeu a 
vida o piloto.

O relatório não tira conclusões sobre a causa do aci-
dente, mas descreve os relatos das testemunhas oculares 
do voo, as condições climáticas e as qualificações do pi-
loto para voar.

O Cessna 150 caiu no Cemitério Rural por volta das 
15h30 do dia  4 de novembro, matando Paul Vidal, um 
professor reformado de Westport que era o único ocupan-
te do avião. Em terra ninguém ficou ferido.

O relatório dizia que o avião partiu do aeroporto regio-
nal de New Bedford por volta das 14h50, voou ao longo 
da costa e voltou para o aeroporto.

“O avião começou a subir uma curva à direita para cer-
ca de 4.000 pés e depois desceu rapidamente num padrão 
circular esquerdo”, disse o relatório. Uma testemunha 
descreveu um som “como um motor acelerando” e viu o 
avião fazer várias manobras que o fizeram pensar que o 
piloto estava “fazendo truques”.

Segundo o NTSB, várias testemunhas disseram que Vi-
dal era um “piloto conservador” que nunca faria acroba-
cias. Tinha 1.356 horas de experiência de voo, com mais 
de 1.200 horas no avião que caiu e passou 10 a 15 minu-
tos fazendo uma inspeção antes do voo.

Os investigadores também disseram que a última ins-
peção anual do avião foi registada em 7 de junho e que o 
tacômetro indica 14 horas de uso desde a inspeção.

O restante do relatório descreveu o campo de destroços 
no cemitério. O gravador de dados de voo do avião foi 
enviado a um laboratório para análise.

Greta Thunberg é figura do ano da Time
e foi fotografada em Portugal
• Eurico Mendes

em outubro de 2018.
Este ano, a lista de can-

didatos ficou reduzida a 
cinco: Nancy Pelosi (líder 
da Câmara dos Represen-
tantes do Congresso dos 
Estados Unidos), Donald 
Trump (presidente nor-
te-americano), o denun-
ciante anónimo que está 
na origem do processo de 
impeachment a Trump, 
os manifestantes de Hong 
Kong e Greta Thunberg, 
uma jovem sueca de 16 
anos que, em agosto de 
2018, começou a protestar 
todas as sextas-feiras con-
tra as alterações climáticas 
junto ao parlamento sue-
co, segurando uma placa 
onde se lia “Skolstrejk för 
klimatet” (“Greve escolar 
pelo clima”) e deu origem 
a movimento climático 
que tem mobilizado mi-
lhões em todo o mundo.

Nos 16 meses seguintes, 
sempre a segurar o cartaz 
com a frase “Greve escolar 
pelo clima” – que a acom-
panha para todo o lado – 
Greta Thunberg deu início 
a um movimento global 
de combate às alterações 
climáticas. Fez-se ouvir 
nas Nações Unidas, em 
New York, reuniu-se com 
o Papa Francisco, esteve 
no parlamento francês, no 
parlamento britânico, e foi 
favorita para receber o Pré-
mio Nobel deste ano, se-
gundo as casas de apostas 
‘online’, num ano em que 
a lista de potenciais laurea-
dos foi a quarta mais ex-
tensa de sempre, com 301 
candidatos.

A revista norte-ame-
ricana Time elegeu a 
ativista ambiental Greta 
Thunberg como Perso-
nalidade do Ano de 2019 
e, sob o título “O Poder 
da Juventude”, colocou 
na capa da edição de 23 
de dezembro uma foto-
grafia da jovem tirada na 
costa lisboeta durante a 
sua breve passagem pela 
capital portuguesa a ca-
minho de Madrid, onde 
foi participar numa con-
ferência das Nações Uni-
das sobre o Clima.

A fotógrafa Evgenia 
Arbugaeva, uma russa 
siberiana que trabalha 
para a Time, chegou a 
Portugal dois dias antes 
de o barco onde viajava 
Greta Thunberg chegar à 
capital portuguesa e pro-
cedeu à escolha do local 
para a sessão fotográfica, 
“uma pequena e silencio-
sa praia perto de Lisboa 
com praticamente nin-
guém além de uns quan-
tos pescadores”. 

Antes da sessão foto-
gráfica, a jovem foi entre-
vistada a bordo do La Va-
gabonde, o caramarã em 
que atravessou o Atlân-
tico, por Suyin Haynes, 
correspondente da Time 
em Londres, e no dia se-
guinte partiu de comboio 
para Madrid.

A escolha da Personali-
dade do Ano é uma tradi-
ção da Time que dura há 
92 anos e faz manchete 
em todo o mundo. Anual-
mente, os editores da re-
vista escolhem a persona-
lidade que mais impacto 
teve nos doze meses an-
teriores.

Em 2017, a Time esco-
lheu como personalida-
des do ano um conjunto 
de pessoas, as quebrado-
ras do silêncio, mulheres 
que falaram do assédio 
sexual que sofreram e 
que deram origem ao mo-
vimento #MeToo. 

Em 2018, a escolha re-
caiu nos “Os Guardiães 
e a Guerra à Verdade”, 
um grupo de quatro jor-
nalistas e um órgão de 
informação cujo trabalho 
os levou à prisão ou lhes 
custou a vida, caso do 
jornalista saudita Jamal 
Khashoggi, crítico do po-
der em Riade, assassina-
do no consulado da Ará-
bia Saudita em Istambul 

Agora, aos 16 anos, 
Greta tornou-se na pes-
soa mais jovem de sem-
pre nomeada persona-
lidade do ano da Time, 
desde que a revista come-
çou a fazer esta escolha 
anual em 1927. A revista 
destacou o papel catalisa-
dor da jovem pela defesa 
do planeta, escrevendo 
que “conseguiu criar uma 
mudança de atitude glo-
bal”.

Mas Greta também foi 
alvo de críticas por líde-
res como Donald Trump, 
que a chamou de “histéri-
ca” e considerou “ridícu-
la” a sua nomeação como 
personalidade do ano. 
“Greta tem de aprender a 
controlar a sua raiva e ir 
ver um bom filme antigo 
com um(a) amigo(a)!”, 
escreveu Trump numa 
declaração divulgada na 
rede social Twitter. 

Michelle Obama, que 
se encontrava de visita ao 
Vietname, também usou 
o Twitter para deixar 
uma mensagem de apoio 
a Greta depois de Trump 
ter afirmado que a jo-
vem tinha “problemas de 
controlo de raiva”. “Não 
deixes que ninguém apa-
gue a tua luz”, escreveu 
a antiga primeira-dama.  
“Tal como muitas jovens 
que conheci no Vietname 
e em todo o mundo, tens 
tanto para nos oferecer a 
todos. Ignora os que du-
vidam de ti e sabe que 
há milhões de pessoas a 
apoiar-te”. 
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Obras 
no santuário 
de St. Anne

O santuário da igreja de 
St. Anne, em Fall River, 
continua aberto e a pro-
gredir graças à dedicação 
dos voluntários da Socie-
dade de Preservação de St. 
Anne. 

O santuário foi reaberto 
a 4 de julho, no aniversá-
rio da inauguração da igre-
ja em 1906 e desde então 
mantem-se em funciona-
mento sete dias por sema-
na, das 8:00 às 17:00, pro-
movendo várias atividades 
como uma missa, um con-
certo e novenas diárias no 
verão.

Richie Affonso, que lide-
ra e dinamiza a Sociedade 
de Preservação, deu conta 
de um grave problema, a 
água que entra no santuá-
rio sempre que chove e as 
últimas chuvadas provoca-
ram inundações agravadas 
pelo facto de dois drenos 
cujos tubos desabaram e 
precisam ser reparados. 

Até agora, a Socieda-
de de Preservação de St. 
Anne fez reparações nos 
sistemas de caldeiras e 
sprinklers, instalou vi-
deovigilância, renovou os 
extintores de incêndio e 
mantém em funcionamen-
to uma pequena loja. O 
poblema seguinte é a dre-
nagem.

A sociedade precisa de 
colaboradores e quem esti-
ver interessado em dedicar 
o seu tempo como voluntá-
rio pode enviar um e-mail 
para st.annespreservation-
society@gmail.com 

Luís Santos 
acusado 
de assassinar 
namorada

Luís Santos, 23 anos, de 
Hudson, é acusado de ter 
morto a tiro a namorada, 
Karla Rodriguez, 20 anos, 
de Framinghan, no dia 12 
de dezembro, anunciou a 
promotora do condado de 
Middlesex, Marian Ryan.

Ryan disse que Santos e 
Karla namoravam há cerca 
de três meses. 

No dia 12, os dois foram 
vistos a discutir dentro de 
um carro e, depois de che-
garem a uma residência 
em Hudson, Santos saiu 
do carro e disparou sobre 
Karla, que continuava den-
tro da viatura.

Karla Rodriguez foi 
transportada para um hos-
pital local e depois, de 
avião, para o UMass Me-
morial Medical Center, em 
Worcester, onde foi decla-
rada morta dia 13.

Luis Santos andou al-
gumas horas fugido, mas 
entregou-se por volta das 
19h30 do dia 12 no De-
partamento de Polícia de 
Hudson e foi pronunciado 
por homicídio dia 16 no 
Tribunal Distrital de Mar-
lborough.

Sorte na lotaria
Kathleen Souza, de Pawtucket, RI, é a segunda pre-

miada com um milhão de dólares na lotaria instantânea 
“$1,000,000 Winter Ice” da Lotaria Estadual de Massa-
chusetts. 

Souza escolheu a opção de receber totalmente o prémio 
e recebeu $650.000 (antes dos impostos). O bilhete pre-
miado foi comprado na Sam’s Food Store, 1035 Newman 
Ave., Seekonk e a loja recebe um bónus de $10.000.

Carnegie Mellon University em Portugal 
O Programa Carnegie 

Mellon Portugal (CMU 
Portugal) tem candidatu-
ras abertas até 2 de junho 
de 2023 para estudantes 
visitantes e professores e 
investigadores visitantes 
financiados pela Fundação 
para a Ciência e Tecno-
logia (FCT) na Carnegie 
Mellon University (CMU) 
em Pittsburgh, Pennsylva-
nia.

São disponibilizadas 12 
bolsas de estudo para es-
tudantes de mestrado que 
se formaram nos últimos 

cinco anos em Portugal e 
o período de pesquisa na 
CMU 

terá duração de 1 a 3 me-
ses, e os candidatos devem 
ser cidadãos portugueses 
ou estrangeiros com resi-
dência em Portugal.

O Programa CMU Por-
tugal tem ainda 10 bolsas 
para docentes e investi-
gadores de universidades 
portuguesas que queiram 
passar entre 2 semanas 
e 2 meses na CMU para 
desenvolver o seu traba-
lho de investigação e os 

candidatos devem ser ci-
dadãos portugueses ou es-
trangeiros com residência 
permanente em Portugal, 
e doutorados numa insti-
tuição de ensino superior 
portuguesa.

AVISO 
AOS ASSINANTES

Chamamos à atenção dos 
nossos leitores e assinantes de 

que  AVISOS DE MUDANÇA 
DE ENDEREÇO devem ser 

notificados à secretária e 
departamento de assinaturas 

do PT com 
3 SEMANAS ANTECEDÊNCIA
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Escritores da Diáspora 
homenageiam Vamberto Freitas 

O Colóquio Cagarro, 
uma comunidade de escri-
tores da diáspora açoriana, 
formado há dois anos den-
tro do Portuguese Beyond 
Borders Institute, o PBBI 
da universidade estadual 
da Califórnia em Fresno, 
acaba de eleger o seu pri-
meiro membro honorífico, 
título vitalício dado por 
serviços excecionais à li-
teratura açoriana, dentro e 
fora do arquipélago.  

A provado por unanimi-
dade, o primeiro membro 
honorário desta comunida-
de de escritores com liga-
ções aos Açores, no mundo 
norte-americano, foi dado 
ao crítico literário Vamber-
to Freitas.  

Entregue for Diniz Bor-
ges, na Praça do Emigrante 
na cidade da Ribeira Gran-
de, quando foi colocada 
a placa do PBBI-Fresno 
State, o certificado cita o 
trabalho único de Vamber-
to Freitas na aproximação 
dos Açores à sua Diáspora 
através da criatividade lite-
rária.  Para o coordenador 
do Colóquio Cagarrro, des-
de os seus primeiros textos 
escritos na Califórnia, até à 
sua carreira dos últimos 30 
anos nos Açores, Vamber-
to Freitas tem trazido ao 
conhecimento dos Açores 
uma multitude de escri-
tores e poetas com raízes 
nestas ilhas, que apear de 
separados pela geogra-
fia e o tempo, continuam 
muito ligados à terra dos 
seus antepassados.  “Diria 
que mais de 95% das vo-
zes criativas de açor-des-
cendentes no continente 
norte-americano, que são 
conhecidas nos Açores, 
foram apresentadas ao ar-
quipélago pela escrita de 
Vamberto Freitas”, acres-
centou Diniz Borges.  Car-
lo Matos, poeta luso-des-

cendente com raízes em 
São Miguel disse: “poucos 
têm feito tanto pelos es-
critores açor-americanos.”  
Para Lara Gularte, poeta 
açor-americana de quar-
ta geração, “Ele tem feito 
muito para chamar a aten-
ção para a criatividade lite-
rária na diáspora. Devia ser 
o rei do Colóquio Cagarro!  
Se não fosse por ele, eu 
própria não seria parte des-
te coloquio.”  Sam Pereira, 
adiantou: “fico muito feliz.  
O Vamberto é um homem 
notável.” 

Recorde-se que Vamber-
to Freitas foi emigrante 
na Califórnia onde fez os 
seus estudos académicos e 
onde teve um papel predo-
minante na comunicação 
social de língua portugue-
sa, quer na rádio quer no 
jornalismo, tendo sido co-
laborador ativo de vários 
jornais e correspondente 
do Diário de Notícias no 
oeste americano.  

O Colóquio Cagarro, no 
âmbito do Instituto PBBI 
da universidade estadual 
da Califórnia em Fresno, 
realiza vários eventos li-
terários em formatos digi-
tais, participa e coproduz 
a revista literária Filamen-
tos e tem planos para vá-
rias edições com a Bruma 
Publications da University 
Press nesta universidade 
do centro da Califórnia e 
a Letras Lavadas em Ponta 
Delgada.  

Dia 30: Albano M. Araújo, 89, Cumberland. 
Natural de Penalva do Castelo, viúvo de Maria 
“São” (Gomes) Araújo, deixa os filhos Maria 
Araujo, Gregorio Araujo e Joseph Araujo; 
netos; bisnetos; irmãos e sobrinhos.

Dia 01: António J. Carvalho, 89, New 
Bedford. Natural de Vila Franca do Campo, 
São Miguel, casado Arminda L. Da Camara 
Carvalho deixa os filhos Antonio Carvalho, Rui 
Carvalho, Robert S. Carvalho, Maria F. Costa, 
Helena Carvalho e Lucília Carvalho Porto; 
netos; bisnetos; irmãos e sobrinhos.

Dia 02: Jaime Soares, 69, Taunton. Natural 
de São Miguel, casado com Délia (Pimentel) 
Soares deixa os filhos Jason Soares e Jeff 
Soares e irmãos.

Dia 03: Maria R. (Chaves) Rego, 78, 
Hudson. Natural de Santa Maria, viúva de José 
“Folião” H. Rego, deixa os filhos Paula M. Rego-
Puim, Natércia Franco, Gilbert Rego, AnaBela 
Rego, Cidália M. Sanches, Lucília Rego, Susana 
M. Rego, Diane M. Rego e Jeffrey Rego; netos; 
bisnetos; irmão e sobrinhos.

Dia 04: Silvina (Cabral) Botelho, 96, Fall 
River. Natural da Lagoa, São Miguel, viúva de 
José Botelho, deixa o filho Norbert Botelho; 
netos; irmão e sobrinhos.

Pelé no dicionário
Pelé, a alcunha do legendário futebolista brasileiro Ed-

son Arantes do Nascimento, falecido em dezembro aos 
82 anos, é uma das mais de 167 mil palavras adicionadas 
ao dicionário Michelisz, um dos mais populares da lín-
gua portuguesa.

A versão online do dicionário diz que a palavra Pelé 
é definida como “algo ou alguém fora do comum, algo 
ou alguém que, por sua qualidade, valor ou superiorida-
de, não se compara a nada nem a ninguém, como Pelé, 
apelidado de Edson Arantes do Nascimento (1940-2022), 
considerado o melhor atleta de todos os tempos”.

Incidente em creche 
Uma mulher de Pawtucket foi detida dia 2 de maio de-

vido a um incidente envolvendo uma criança na creche 
Briarwood Child Academy em Pound Hill Road, North 
Smithfield.

Kelly Teixeira, 44 anos, enfrenta uma acusação de 
agressão, informou a polícia de North Smithfield. A acu-
sação decorre de uma reclamação do pai de uma criança, 
de acordo com a polícia. 

Teixeira é diretora da creche e o incidente está a ser 
investigado pelo Departamento de Crianças, Jovens e Fa-
mílias de RI (DCYF).

Diniz Borges nos Açores:

“Há que chegar às novas gerações 
com as traduções literárias”

Como surge a decisão de publicar o livro “Through the 
Walls of Solitude”?

Diniz Borges - Esta publicação surge na sequência dos 
objetivos da recém-criada editora Bruma Publications na 
Universidade Estadual da Califórnia em Fresno.  Parte 
desses objetivos é a publicação de obras literárias açoria-
nas em tradução.  Acreditamos que é importante chegar-
-se às novas gerações através da literatura, que raramente 
têm conhecimento da língua portuguesa para lerem uma 
obra literária.  Daí termos traçado um plano para a publi-
cação de várias obras literárias, em poesia, incluindo uma 
antologia, mas também gostaríamos de publicar ficção 
narrativa, ensaio e história. A primeira obra que publica-
mos em conjunto com a Nona Poesia foi Caligrafia dos 
Pássaro de Ângela de Almeida, edição bilingue.  A partir 
deste livro vamos fazer edições em tradução, porém so-
mente na língua inglesa. 

Considera que era fundamental publicar a obra de Ála-
mo Oliveira?

DB - Sim, a obra do Álamo que tem sido publicada em 
inglês, começando com alguns poemas dele em várias 
antologias, e o romance Já Não Gosto de Chocolates, está 
repleta de marcas profundas que identificam a açoriani-
dade, dentro e fora do arquipélago.  A sua obra poética é 
das mais ricas desta região e é importante que a mesma 
seja conhecida não só pelos açor-descendentes, mas tam-
bém pelo publico em geral nos EUA e no Canadá. 

Como foi o processo de seleção e tradução dos poemas 
que integram o livro?

DB - O processo de seleção, como em todos estes 
processos é sempre um tanto ao quanto subjetivo pelo 
tradutor, porém tentei selecionar poemas que tivessem 
um impacto no leitor de língua inglesa e de uma forma 
particular nos que são de origem açoriana.  Consultei al-
guns conhecedores da obra do Álamo, particularmente o 
critico literário Vamberto Freitas que escreveu o prefácio. 

Está prevista a apresentação pública do livro?
DB - Sim nos Estados Unidos, no estado da Califórnia 

temos duas apresentações agendadas, ambas dedicadas 
aos açor-descendentes e no mundo do ensino.  Em Tula-
re, cidade com uma forte presença de acor-descendentes 
em colaboração com distrito escolar e alunos das escolas 
secundárias e na universidade estadual da Califórnia em 
Fresno através do Instituto Português Além-Fronteiras, 
onde temos o Centro da Diáspora Açoriana.  Gostaría-
mos de ter outros momentos nas várias comunidades de 
origem açoriana através do continente norte-americano.

Qual a análise que faz da divulgação da cultura açoria-
na na diáspora?

DB - Penso que há cada vez mais uma consciência en-
tre as novas gerações da necessidade de aprofundarem o 

seu conhecimento sobre a cultura da terra dos seus an-
tepassados.  Há que criarmos condições para que esse 
desejo, não fique pela árvore genológica e a gastronomia, 
que são ambos elementos importantes, mas há que fazer-
-se um outro esforço, aqui na Região, e na Diáspora, para 
que a literatura, a música, as artes plásticas, entre outras 
artes tenham o seu espaço.  Já há anos que proponho que 
se interligue as comunidades, a cultura e o turismo, para 
chegarmos aos cerca de milhão e meio de açor-descen-
dentes residentes nos EUA e no Canadá, que mais do que 
uma fonte turística, são uma extensão desta região no 
mundo norte-americano.   

* Entrevista conduzida por Ana Carvalho Melo 
do jornal Açoriano Oriental de Ponta Delgada 

24 HOURS ON THE AIR 
News - Talk - Sports - Weather - Music - Interviews - Roundtables 

P.O. Box 9813, Fall River, MA 02720 
Frank P. Baptista (508) 207-8382     Email: fpbaptista@rvde.org 

SERVING THE PORTUGUESE-SPEAKING  
COMMUNITY SINCE 1988 

Frank P. Baptista 
Founder/Producer/Director 

Frank Baptista 
Helena Silva 
Maria de Lurdes 
Jose Aguiar 
Eduardo Rodrigues 
Fatima Moniz 

Lenny Gervasio 
John Carrasco 
Armanda Arruda 
Alvaro Antonio 
Sandra Oliveira 

Festa do Senhor Santo Cristo 
na Sociedade Cultural Açoriana

A Sociedade Cultural Açoriana, em Fall River, realiza 
dias 19 e 20 de maio a festa do Senhor Santo Cristo dos 
Milagres.

A sala estará devidamente ornamentada com uma ré-
plica da igreja do mesmo nome, à semelhança do que 
vinha sendo feito feito pela extinta organização Ateneu 
Luso Americano.

A comunidade é convidada a tomar parte como forma 
de recordar a maior festa religiosa dos Açores.

Haverá muita música, bazares com valiosos prémios, 
variedade de comidas e bebidas e a preços acessíveis.
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Salvas de 25 tiros abriram celebrações do 
Dia de Portugal/RI no passado domingo

As celebrações do Dia de 
Portugal, Camões e Comu-
nidades Portuguesas em 
Rhode Island abriram com 
torneio de tiro aos pratos e 
tiro no prato.

Grupos de cinco atirado-
res alinharam em frente ao 
fosso para individualmente 
dispararem sobre os pratos 
de cor laranja que eram 
lançados no ar de uma má-
quina, eletrónica, que não 
obstante o avultado custo 
optou por não colaborar. 

E como temos vindo a 
dizer, as inteligências ele-
trónicas nem sempre são 
solução e uma vez mais se 
provou que assim é, tendo-
-se recorrido ao lançamen-
to manual.

Mas tudo isto em nada 
diminuiu o entusiasmo 
dos cerca de 30 atiradores, 
que, pelas 10:00 da manhã 
do passado dia 7 de maio 
abriram o programa das 
celebrações com salvas de 
25 tiros, tendo por palco o 
Cranston Portuguese Rod 
& Gun Club no 425 Gard-
ner Road em Exeter, RI.

As salvas dos tiros bem 
podem ser consideradas 
uma homenagem aos por-
tugueses que tombaram 
em defesa das guerras 
portuguesas e americanas. 
Homenagem que vai ser 
imortalizada sexta-feira, 
19 de maio de 2023 com 
a inauguração do Luso 
American Veterans Memo-
rial no Rhode Island Vete-
rans Cemetery em Exeter. 
Curiosamente, não muito 
longe do local da realiza-

ção do Torneio de Tiro aos 
Pratos.

As condições atmosféri-
cas apresentaram-se mag-
níficas com sol radiante e 
colaborante numa manhã 
de temperaturas amenas 
propícias à prática daquela 
modalidade desportiva. 

Gente do poder asso-
ciativo: Dino Seixas,  co-

missão das celebrações do 
Dia de Portugal, Camões e 
Comunidade Portuguesas. 
Pertencente aos corpos di-
retivos do Clube Juventude 
Lusitana. Carlos Louren-
ço, Cranston Portuguese 
Club. 

Luís Alves, empresário 
de panificação. Central 
Avenue Bakery. 

E para concluir o torneio 
de Tiro aos Pratos e com 
a presença da presidente 
das Celebrações, Ana Isa-

bel dos Reis Couto, houve 
entrega de troféus e o tão 
esperado Tiro no Prato 
bem regado em mais uma 
demonstração de portuga-
lidade. 

O programa das celebra-
ções do Dia de Portugal em 
Rhode Island é variadíssi-
mo, sem nunca esquecer 
a portugalidade, quando a 
bandeira sobe no mastro, 
tal como aconteceu domin-
go no Cranston Portuguese 
Rod & Gun Club.

 

Festas do Senhor Santo 
Cristo dos Milagres  
A imagem do Senhor sai à rua 
domingo, 14 de maio 
em Cambridge, MA

As festas do Senhor Santo Cristo dos Milagres, na 
igreja de Santo António, em Cambridge, terão lugar 
já este fim de semana: 12, 13, 14 de maio, abrindo o 
ciclo das festas e romarias portuguesas que se vão de 
maio a outubro.

As festas terão início sexta-feira, 12 de maio, pelas 
6:00 com celebração da missa.

Segue-se arraial com música e variedades gastronó-
micas.

Sábado, 13 de maio, pelas 5:00 da tarde, mudança da 
imagem com procissão, seguida de missa. Arraial com 
variedades gastronómicas e muita música.

Domingo, 14 de maio, pelas 11:30 da manhã, mis-
sa com pregação pelo padre Jack Oliveira. Pelas 3:00 
procissão, seguida da bênção do Santíssimo. Arraial 
com comida e muita música.

Insurance Agency, Inc.
Tudo o que precisa

em seguros
SERVIÇO PESSOAL

(508) 992-3130
Manuel C. Pereira

Presidente
276 Alden Road
Fairhaven, MA

Dino Seixas, Clube Juventude Lusitana.

Dino Seixas (Clube Juventude Lusitana) e Carlos Lourenço (Cranston Port. Club).

Carlos Lourenço, do Cranston Portuguese Club
Luís Alves, empresário.

Luís Alves chefiou 
esta equipa de quatro 
atiradores no torneio 
de tiros aos pratos 
no passado domingo 
em Exeter, uma 
atividade inserida nas 
celebrações do Dia de 
Portugal, de Camões 
e das Comunidades 
em Rhode Island e que 
vem sendo hábito ano 
após ano.

ORAÇÃO À NOSSA QUERIDA MÃE
Nossa Senhora da Aparecida, Nossa Querida Mãe, Nossa

Senhora Agradecida. Vós que amais e nos guardais todos os
dias. Vós que sois a mais bela das mães, a quem eu amo de
todo o coração, eu vos peço mais uma vez que me ajudeis a
alcançar esta graça, por mais dura que ela seja (fazer o pedido).
Sei que vós que ajudareis, que me acompanhareis até à hora da
minha morte. Amen!

Rezar 1 Pai Nosso e 3 Avé-Marias. Fazer esta oração 3 dias
seguidos e alcançará a graça, por mais difícil que seja. Mande
publicar no jornal. Em caso extremo pode-se fazer em 3 horas.
Agradeço a nossa querida mãe, Nossa Senhora da Aparecida,

por esta graça recebida.
M.D.

Oração à chaga do ombro de Jesus
Perguntando, São Bernardo ao Divino Redentor, qual era a dor que

sofrera mais, e mais desconhecida dos homens, Jesus lhe respondeu:
“Eu tinha uma chaga profunda no ombro sobre o qual carreguei a

minha pesada cruz; essa chaga era mais dolorosa que as outras. Os
homens não a conhecem. Honra pois essa chaga e farei tudo o que por
ela me pedires”.

ORAÇÃO
Ó amantíssimo Jesus, manso cordeiro de Deus, apesar de ser eu

uma criatura miserável e pecadora, vos adoro e venero pelo peso da
Vossa Cruz que, dilacerando vossas carnes, desnudou os ossos de
vossos ombros sagrados e da qual a vossa mãe, dolorosa tanto se
compadeceu. Também eu, ó aflitíssimo Jesus, me compadeço de Vós e
do fundo do meu coração vos louvo, vos glorifico, vos agradeço por
esta chaga dolorosa do vosso ombro em que quiseste carregar vossa
Cruz por minha salvação, ah! pelos sofrimentos que padeceste e que
aumentaram o enorme peso de vossa Cruz Vos rogo com muita
humildade, tende piedade de mim, pobre criatura pecadora, perdoai meus
pecados e conduzi-me ao céu pelo caminho da cruz. Assim seja!

Senhor, Vós disseste: pedi e receberei, procurai e achareis, batei e
abrir-se-vos-á. Eu vos peço, procuro e bato (refere a graça que deseja).

Rezam-se 7 Avé-Marias e acrescenta-se “Minha Mãe Santíssima.
Imprimi em meu coração as Chagas de Jesus Crucificado”.

Indulgência de 300 dias cada vez. “Ó dulcíssimo Jesus, não sejais
meu juiz, mas meu Salvador”. Quem obtiver esta graça espalhe esta
devoção.

Luís Alves e Vitorino Cabrita chefiaram a equipa no torneio de tiro aos pratos.
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FESTA EM HONRA DO SENHOR 
SANTO CRISTO DOS MILAGRES

12, 13 e 14 de maioSexta-feira, 12 de maio
6 PM - Missa
Arraial com comida e música

Sábado, 13 de maio
5 PM - Mudança da Imagem 
e Procissão, seguida de Missa
Arraial com comida, música e dança

Domingo, 14 de maio
11:30 AM - Missa com pregação pelo 
Padre Jack Oliveira
3 PM - Procissão, seguida de bênção 
do Santíssimo
Arraial com comida e música

IGREJA DE SANTO ANTÓNIO
400 Cardinal Medeiros Avenue, Cambridge, MA - Tel. 617-547-5593

No âmbito das celebrações do Dia de Portugal/RI 2023

Inauguração do Luso-American Veterans Memorial 
a 19 de maio no Rhode Island Veterans Cemetery

• Fotos e texto de Augusto Pessoa

Numa iniciativa de Ana Isabel dos Reis 
Couto, presidente das celebrações do Dia 
de Portugal, Camões e Comunidades Por-
tuguesas, e com o apoio do padre Victor 
Silva, da igreja de Santo António em West 
Warwick, vai ser inaugurado sexta-feira, 
19 de maio de 2023, pelas 2:30 da tarde, o 
Luso-American Memorial que será ergui-
do no Rhode Island Veterans Cemetery no 
3015 Country Trail em Exeter, RI. 

Esta iniciativa movimentou a comuni-
dade que apoia financeiramente a obra 
que vai ser erguida em memória de todos 

quantos tombaram em defesa desta gran-
de nação que nos abriu os braços.

Este projeto prestes a inaugurar já me-
receu grande reportagem do Canal 12 
de Providence, durante a qual foi entre-
vistada a presidente das celebrações Ana 
Isabel dos Reis Couto, assim como o ve-
terano Arthur Medeiros, de 103 anos de 
idade, que recebeu as mais altas condeco-
rações militares e que traduzia os horrores 
da Guerra na frase “Freedom is not Free”, 
agora oportunamente utilizada na promo-
ção da inauguração do monumento. 

Tem havido uma preocupação nos anos 
sucessivos das celebrações do Dia de Por-
tugal, Camões e das Comunidades em 
Rhode Island em realçar e imortalizar os 
feitos dos nossos heróis como forma de 
herança às novas gerações.

Do Portuguese Discovery Monument 
em Newport, que mereceu inauguração do 
Presidente da República Mário Soares. A 
uma (re) inauguração (devido à corrosão 

da água e ventos do mar) pelo embaixa-
dor Nuno Brito e com a presença do então 
governador Lincoln Chaffee.

E agora, prestes a inaugurar o Luso-A-
merican Veterans Memorial, no Rhode Is-
land Veterans Cemetery em Exeter.

Como dizia uma relevante figura da co-
munidade: 

“Podemos encher os arraiais com gran-
des vozes, grandes artistas, grandes es-
pecialidades gastronómicas para atrair 
grandes multidões. Tudo isto é bom. Mas 
ao virar da esquina tudo esquece. Ficam 
os pilares que se erguem. Como podemos 
dar o exemplo do Portuguese Discovery 
Monument em Newport, RI, com uma vi-
sibilidade de milhares de pessoas diaria-
mente, o monumento das Portas da Cida-
de em Fall River e ainda o monumento ao 
Príncipe Henrique, em New Bedford.

Em ambas as fotos, Ana Isabel dos Reis Couto e o veterano Arthur Medeiros entrevistados pelo 
Canal 12, de Providence.
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Cerimónias de Hastear da Bandeira
em Rhode Island

Newport
4 de junho pelas 11:00
Portuguese Discovery 

Monument, 
Brenton Point Park, 

Newport, RI 

Bristol
5 de junho pelas 11:00

Town Hall
10 Court Street, Bristol 

East Providence
5 de junho pelas 1:30

City Hall, 
145 Taunton Ave, 

East Providence, RI

Coventry
5 de junho pelas 5:30

City Hall
1670 Flat River Rd

Coventry, RI

Central Falls
6 de junho pelas 1:30

City Hall,
580 Broad St,

Central Falls, RI

West Warwick
6 de junho pelas 1:00
City Hall, (Estacione 

no Royal Mills Rotary 
localizado no Providen-
ce, Central e East Main 
Street, West Warwick, 

RI

Cranston
7 de junho pelas 4:00

City Hall
869 Park Av
Cranston, RI

Pawtucket 
8 de junho pelas 12:00

City Hall
137 Roosevelt Av

Organizado pelo PACC

Cumberland
9 de junho pelas 11:00

Town Hall
45 Broad St 

Cumberland, RI

Providence
9 de junho pelas 3:30

City Hall
25 Dorrance St 

Dia de Portugal, Camões e Comunidades Portuguesas

A visita do embaixador e mesmo do Presidente da 
República, como forma de integração da comunidade 

• Fotos e texto de Augusto Pessoa

Está previsto que o em-
baixador de Portugal em 
Washington, Francisco 
Duarte Lopes, esteja de 
visita a Rhode Island, 
no âmbito das celebra-
ções do Dia de Portugal, 
Camões e Comunidades 
Portuguesas nos dias 9 
e 10 de junho de 2023, 
segundo nos informou a 
presidente das celebra-
ções. Ana Isabel dos Reis 
Couto, acrescentando 
“que deverá estar presen-
te no ato oficial do Dia 
de Portugal/RI no State 
Room da State House em 
Providence sexta-feira 9 
de junho”.

A visita do sr. embai-
xador, tal como as que 
vão servir de tema a este 
trabalho, além do encon-
tro com a comunidade 
deverá haver sempre o 
cuidado de um encontro 
com as entidades oficiais 
do estado, vila ou cidade, 
numa forma de integra-
ção da nossa presença 
nesta região. 

E como tal vamos recuar 
ao ano de 2006 quando o 
embaixador Pedro Cata-
rino impôs a Comenda 
ao Presidente do Rhode 
Island Hospital de Provi-

dence, dr. Joseph Amaral, 
médico cirurgião, natu-
ral de famílias oriundas 
de Penalva do Castelo.  
O banquete de homena-
gem teve lugar no Centro 
Comunitário Amigos da 
Terceira, Pawtucket, RI e 
reuniu, além de elemen-
tos da comunidade, polí-
ticos locais e federais, co-
nhecedor das atividades 
do dr. Joseph Amaral no 
mundo da cirurgia médi-
ca.

E no ano de 2014 foi a 
vez de vir a Rhode Island 
o embaixador Nuno Bri-

to para inaugurar a (re)
construção do Portuguese 
Discovery Monument em 
Newport, numa obra or-
çada em 1 milhão de dó-
lares, com uma visibilida-
de de milhares de pessoas 
diariamente. Valor dis-
ponibilizado pelo Estado 

de Rhode Island graças 
à intervenção do então 
senador Daniel da Ponte 
e deputado Hélio Melo.  
Era na altura gover-
nador de Rhode Is-
land, Lincoln Chaffee, 
filho do governador 

O antigo embaixador de Portugal em Washington, 
Pedro Catarino, com o médico cirurgião lusoame-
ricano, Joseph Amaral vendo-se ainda na foto o 
antigo vice-cônsul de Portugal em Providence, Ri-
cardo Cortes.

O antigo governador de Rhode Island, Lincoln Cha-
ffee, com o embaixador Nuno Brito no Portuguese 
Discovery Monument em Newport, RI.

(Continua na página seguinte)
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de RI nos anos de 1963-
1969 John Chaffee. 
O vice-consulado de Por-
tugal em Providence era 
presidido pela vice-côn-
sul Márcia Sousa. Esta 
cerimónia teve a presen-
ça do senador Federal, 
Sheldon White House e 
do congressista David Ci-
ciline.

E entramos no man-
dato do embaixador de 
Portugal em Washing-
ton, Domingos Fezas 
Vital. E aqui, a par da 
visita ao associativismo, 
temos uma reconhecida 
integração com a visita 
à State House, onde foi 
recebido pela governado-
ra Gina Raymondo. Es-
távamos no ano de 2016 
com o vice-consulado 
entregue a Márcia Sousa.  
E aqui temos a inaugu-
ração da remodelação 
das instalações do vice-
-consulado de Portugal 
em Providence, sob as 
diretrizes da vice-cônsul 
Márcia Sousa. 

O WaterPlace foi ado-
tado pelas celebrações 
do Dia de Portugal, com 
o desfile das tochas e o 
acender da chama da por-

401-438-8771
Os nossos trabalhos espelham-se 
nas sofisticadas moradas da área 

do East Side em Providence!

Visitas de embaixadores de Portugal e do Presidente 
da República a Rhode Island
(Continuação da página anterior)

(Continua na página 12)

Berta Nunes, antiga secretária de Estado das Co-
munidades Portuguesas, com Henrique Craveiro, 
presidente do Clube Juventude Lusitana em Cum-
berland.

O antigo embaixador de Portugal em Washington, 
Pedro Catarino, com João Sousa, aquando da visi-
ta do diplomata português a Rhode Island.

Na foto acima, o antigo embaixador de Portugal em Washington, Fezas Vital, 
com a esposa e os antigos vice-cônsules em RI: Leonel Teixeira, Márcia Sou-
sa da Ponte e Rogério Medina. Na foto abaixo, o embaixador Nuno Brito com 
o antigo governador de RI, Lincoln Chaffee, na (re)inauguração do Portuguese 
Discovery Monument em Newport, RI.

Na foto acima, o antigo embaixador de Portugal em Washington, Fezas Vital, 
com a esposa, Gina Raimondo, antiga governadora de Rhode Island, Márcia 
Sousa e Daniel da Ponte. Na foto abaixo, Domingos Fezas Vital e esposa com 
Márcia Sousa da Ponte, antiga vice-cônsul de Portugal em Providence, du-
rante uma visita do diplomata ao Clube Juventude Lusitana em Cumberland.
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21nd ANNUAL

Thursday, June 21, 2018
5:00pm – 10:00pm – Seamen’s Bank Compartilhe 
Na Nossa Mesa or “Share Our Table”. A showcase 
of Provincetown’s best restaurants held under the 
Seamen’s Bank Tent at the Bas Relief near Portu-
guese Square. Live music by the New Beach Band. 
Reservations are required.
 
8:00pm – 10:00pm – Dancing to the music of the 
under the Seamen’s Bank Tent at the Bas Relief 
near Portuguese Square. Tickets at the door are $5.
 
Friday, June 22, 2018
12:00pm – 2:00pm – Capt. Ken Silva Fishing Derby 
for Kids at MacMillan Pier. A Free event!
 
12:00pm – 3:00pm – Portuguese Soup Tasting the 
Seamen’s Bank Tent at the Bas Relief near Portu-
guese Square. It features soup from fine restaurants 
in Provincetown, Truro & Wellfleet! Entertainment at 
the Bas Relief by the Dory Bar Blues Band. Tickets 
at the door.
 
12:00pm – 5:00pm – Face Painting in Portuguese 
Square. A Free event!
 
2:00pm – 4:00pm – Portuguese Writers & Poets 
read at the Harbor Lounge. Harbor Lounge is locat-
ed at 359 Commercial street across from the Public 
Library. A free event!
 
2:30pm – 4:00pm – The Great Lobster Crate Race 
for kids of all ages at MacMillan Pier. A free event!

3:00pm – 6:00pm – Music & Dancing on stage in 
Portuguese Square. A free event!
 
5:00pm – 8:00pm – The Lobster Pot restaurant & 
Cape Tip Seafood presents the Lobster Bake in Sea-
men’s Bank Tent at the Bas Relief near Portuguese 
Square. Feast on lobsters and more plus a cash bar 
for oysters, clams and shrimp. Beer & Wine avail-
able too. No Reservations required. Tickets At The 
Door. Brought to you by The Lobster Pot and Cape 
Tip Seafoods.
 
6:30pm – 7:30pm – Music for all ages on stage in 
Portuguese Square. A free event!
 
8:00pm – 10:00pm – Music for all ages with on 
stage in Portuguese Square. A free event!
 
9:00pm – 1:00am – Homecoming Get Together with 
the Old Jug Band at Bubala’s By The Sea. A Free 
event!
 
Saturday, June 23, 2018
10:00am - 12:00pm – Motta Family Kids Games & 
Cookout at Motta Field. A great place for the whole 
family to enjoy fun and food. A free event!
 
10:30am - 2:00pm – Live Entertainment and Portu-
guese Dancers in Portuguese Square. Free!
 
11:30am - 7:30pm – Lions Club Portuguese Food 
Court in Seamen’s Bank Tent at the Bas Relief near 
Portuguese Square. A feast of Portuguese food and 
more plus beer, wine and music. Food & Beverages 
are priced individually. No cover charge!
 
2:00pm – 4:00pm –  Entertainment for kids of all 

ages by the Toe Jam Puppet Band. A favorite with the 
little ones! It’s on stage in Portuguese Square. A free 
event!
 
3:00pm – 5:00pm – Portuguese Festival Parade on 
Commercial Street. A highlight of the Festival with 
a fantastic group of Dancers, Musicians, Floats and 
more will start at the Harbor Hotel and travel through 
town to Franklin Street. Come early to get a good 
spot!
 
4:30pm – 5:30pm – Entertainment in Portuguese 
Square continues A Free event!
 
6:30pm – 7:30pm – Comedy by the PORTUGUESE 
KIDS in the Lions Club Portuguese Food Court under 
the Seamen’s Bank Tent at the Bas Relief near Portu-
guese Square. A free event!
 
7:30pm – 9:30pm – An early evening FADO concert 
at the Provincetown Town Hall featuring Celia Maria, 
Sonia Bettencourt, Sandi Batista and  Daniel Guerra. 
Accompanied in the guitar by Viriato Ferreira and 
directly from Portugal Louie’s da Silva and our own 
Viriato Ferreira. Courtesy of the Provincetown Banner, 
enjoy amazing performances of traditional Portuguese 
folk music! Contributions at the door are appreciated! 
Town Hall is a handicapped accessible building.
 
9:00pm – 12:30am – Cap off a great day with live 
SAMBA music under the stars! Join the fun and dance 
the night away in Portuguese Square. A free event!
 
Sunday, June 24, 2018
10:30am - 11:30am – Fishermen’s Mass at St. Peter 
the Apostle Church in Provincetown. Celebrated by 
Bishop Edgar M. daCunha S.D.V
 
11:30am - 12:30pm – Portuguese Dancers perform 
authentic routines wearing fabulous costumes in 
Lopes Square while you wait for the Procession. A 
free event!
 
12:00pm – 1:00pm – After Mass at St. Peter the 
Apostle Church a Procession leaves as a group for 
the short walk to MacMillan Pier for the 70th annual 
Blessing of the Fleet. They are bearing banners that 
honor the fishing fleet past & present.
 
12:00pm – 4:00pm – TASCA Portuguese Cafe on 
MacMillan Pier. Sample the taste of Portugal with a 
host of delicacies including a Beer & Wine cash bar!
 
1:00pm – 3:00pm – Follow up the Blessing with Por-
tuguese Music and Dancers! They are performing out 
on MacMillan Pier. A free event!
 
1:00pm – 71st Blessing of The Fleet. Honoring a 
tradition in Provincetown, boats decked out in their 
finest parade before Bishop Edgar Da Cunha S.D.V. 
to receive their blessing. The fleet will be judged for 
their decorations too. A free event!
 
4:00pm – 5:00pm – Enjoy a Traditional Band Concert 
in front of Town Hall featuring St. Anthony’s Band from 
Cambridge, its a free event!
 
4:00pm – 7:00pm – Get Together and celebrate the 
last day of the Festival at the Governor Bradford. Ed 
Sheridan and friends will be performing live. A free 
event!Lobster Pot

Restaurant

23rd ANNUAL
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Share the Heritage!

THURSDAY, JUNE 27, 2019 
5–10pm  Seamen’s Bank Compartilhe Na Nossa Mesa
           Join us for a Toast to America!  
“Share Our Table” A Showcase of Outer Cape’s Best 
Restaurants and Music under the Seamen’s Bank Tent at the 

Bas Relief. Reservations are required. Limited seating. 508 246-6678

8–10pm  DANCE TO THE MUSIC OF THE WORLD MUSIC LINK

FRIDAY, JUNE 28, 2019 
12–2pm  Ken Silva Fishing Derby for Kids at MacMillan Pier • FREE

12–3pm  Portuguese Soup Tasting at the Bas Relief under 

the Tent with Music by The Dory Bar Blues Band 

12–5pm  Face Painting in Portuguese Square • FREE

2–4pm  Portuguese Writers and Poets Read  

at the Harbor Lounge, 359 Commercial Street • FREE

2:30–4pm  Lobster Crate Race behind the Surf Club • FREE

3–6pm  Portuguese Square Music and Dancing • FREE

5–8pm   The Lobster Pot and Cape Tip Seafood present 

The Lobster Bake under the Tent at the Bas Relief.  Beer and 

Wine Cash Bar • Oyster, Clam, Shrimp Cash Bar. Open seating, tickets 

at the door. 

6:30-10pm Portuguese Square Music for all ages • FREE

9pm–1am   Homecoming Get Together WITH THE JUG 

BAND at Bubala’s By The Sea Restaurant, 185 Commercial Street

7

SATURDAY, JUNE 29, 2019
10am–12pm  Motta Family Kids Games and Cookout 

at Motta Field • FREE

11:30am–7:30pm  Lions Club Portuguese Food Court 
under the Tent at the Bas Relief.  Beer and Wine Cash Bar.

10:30am–2pm  Portuguese Square Live Entertainment and 

Portuguese Dancers • FREE

2–4pm  Portuguese Square The Toe Jam Puppet Band for kids of 

all ages • FREE

3–5pm  Portuguese Festival Parade on Commercial Street 

from East End Snail Road to West End Franklin Street

4:30–5:30pm  Portuguese Square Entertainment • FREE

6:30–7:30pm  Comedy by the Portuguese Kids in the Lions Club 

Portuguese Food Court under the Tent at the Bas Relief • FREE 

Beer and Wine Cash Bar

7:30–9:30pm  Provincetown Banner FADO Concert in 
Provincetown Town Hall. Handicap access elevator available 

behind Town Hall. Contributions appreciated. 

9pm–12:30am  Portuguese Square Dance to The Berkshire 

Bateria SAMBA Band • FREE

SUNDAY, JUNE 30, 2019
10:30am–11:30am  Fishermen’s Mass at St. Peter the 

Apostle Church • Celebrant: Bishop Edgar M. DaCunha S.D.V.

12–1pm   Procession from St. Peter the Apostle 
Church to MacMillan Pier
11:30am–12:30pm  Portuguese Dancers entertain 

in Lopes Square while you wait for the Procession 

1pm  72nd Blessing Of The Fleet
12–4pm  TASCA Portuguese Café at MacMillan Pier

Beer and Wine Cash Bar  

1–3pm  Portuguese Music and Dancers at MacMillan Pier • FREE

4–5pm  Traditional Band Concert by St. Anthony’s Band 

from Cambridge in front of Town Hall • FREE

4– 7pm  FINISH UP ANOTHER GREAT FESTIVAL with get-together 

at the Old Colony Top with Music by Ed Sheridan and Friends • FREE

Festival 2019

23rd  Annual

ProvincetownPortugueseFestival.com
facebook.com/ProvincetownPortugueseFestival

23 a 25 de Junho 2023
Sábado, Maio 13, 2023

12pm-3 pm   
Red Inn Events com artistas de Provincetown Julan Cardinal

SEXTA, JUNHO 23, 2023
10:00am-4:00pm

Loal Crafts Fair na Portuguese Square on Ryder Street
12pm-2pm

Cap. Kenny Silva Fishing Derby at MacMillian Pier
12pm-3pm

Soup Tasting no Bas Relief Park
2pm-4pm

Escritores e poetas portugueses no Crown&Anchor. Encenação por Dennis Minsky. Leitura por 
Yvone DeSousa, Billie Fields, Mel Joseph, Peter Cook, Rachel White, Marlene Sawyer, Maria 

Packett.
5pm-6pm

Musica ao vivo com Steve Goodie na Portuguese Square on Ryder Street
6pm-7pm

Elvis Tribute Artist Rick Anthony in Portuguese Square on Ryder Street 
7pm-9pm

Mo Bounce musica ao vivo no Portuguese Square on Ryder Street 
9am-10pm

Disco Dance Party Hosted by DJ Rick Anthony na Portuguese Square
9pm-1am

Homecoming Get Together na Surf Club com musica pelo DJ Jack Potenza

SÁBADO, JUNHO 24, 2023
10am-12pm

Brinquedos para crianças e cozinhar ao ar livre no Motta Field
10am-4pm

Demonstração de pesca commercial e muito mais no Portuguese Square 10am-2pm
DANCAS E CANTARES DO CLUBE JUVENTUDE LUSITANA, RI no Portuguese Square on Ryder 

Street. 
11am-2pm

LUIZINHO e o seu acordeon no Portuguese Square on Ryder Street  
11:30am-7:30pm 

Lions Club Food Court no Bas Relief Park
2pm-4pm 

Toe Jam Puppet Band no Portuguese Square on Ryder Street
5pm-6pm

Musica ao vivo com Steve Goodie on Portuguese Square on Ryder Street
6pm-8pm

Sarah Swain&the Oh Boys on Portuguese Square on Ryder Street
7pm-9pm

NOITE DE FADO no Provincetown Town Hall
9pm-9:20pm

Samba ao vivo no Portuguese Square on Ryder Street
9pm-11pm

Musica ao vivo com o Berkshire Bateria Drummers e Samba Band on Portuguese Square on 
Ryder Street.

DOMINGO, JUNHO 25, 2023
10am-11am

MISSA DOS PESCADORES na St. Peter the Apostle Church 
11am

PROCISSAO da St.Peter the Apostle Church acompanhada pela Cape Cod Pipes&Drums para a 
MacMillian Pier.

11:30 am-12:30 pm
RANCHO NOSSA SENHORA DE FATIMA no Lopes Square.

12pm-3pm
76.ª procissão da bênção da frota liderada pelo Famoso CG36500 Life Boat  na MacMillan Pier

12pm-4pm
Join us for delicious Tasca on MacMillian Pier trazida pela Squealing Pig. 

1pm-3pm
RANCHO NOSSA SENHORA DE FATIMA na MacMillian 
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tugalidade. No ano de 
2017 o embaixador Do-
mingos Fezas Vital toma 
parte neste relevante his-
torial de integração da co-
munidade. 

Que teve numa primeira 
demonstração a presença 
de 35 mil pessoas e com 
fundo musical de Amália.  
No ano de 2022 dizia 
Portuguese Times, na sua 
edição de 01 de junho: 
“Dia de Portugal e os 
Portugueses: a nossa in-
tegração em locais de ex-
celência, palco de distin-
ções de figuras comuni-
tárias”. E aqui mantendo 
a embaixada de Portugal 
em Washington sob a ad-
ministração do embaixa-
dor Domingos Fezas Vi-
tal, este representante do 
Governo português rece-
be na cerimónia da aber-
tura das celebrações do 
Dia de Portugal, Camões 
e Comunidades Portu-
guesas no Brenton Point 
State Park em Newport, 
RI Berta Nunes, médica 

Rhode Island tem sido palco para visitas presidenciais
de embaixadores e altas entidades políticas
(Continuação da página 10)

de profissão e no desem-
penho de Secretaria de 
Estado das Comunidades. 
Presentes o congressista 
David Ciciline, o senador 
Federal, Sheldon Whi-
tehouse, o procurador ge-
ral Peter Neronha, entre 
outros. 

Dan McKee era gover-
nador de Rhode Island, 
que nunca é demais dizer, 
o governador com mais 
aproximação à comuni-

dade portuguesa. 
Filipa Menezes Cordei-

ro era a responsável pelo 
vice-consulado em Provi-
dence.

E para completar toda 
esta integração aos mais 
altos níveis da comuni-
dade portuguesa de Rho-
de Island, vamos ao ano 
de 2018, quando o Pre-
sidente da República de 
Portugal, Marcelo Rebelo 
de Sousa, é recebido pela 

governadora de Rhode Is-
land, Gina Raymondo e 
transportam a tocha com 
que acendem a chama da 
portugalidade no centro 
de Providence, perante 
milhares de pessoas. 

Era embaixador de Por-
tugal em Washington, 
Domingos Fezas Vital. 

Márcia Sousa concluia 
a os seus serviços jun-
to do vice-consulado de 
Portugal em Providence, 
sem que no entanto ti-
vesse sido pedra base na 
visita do Presidente da 
República, Marcelo Re-
belo de Sousa e o êxito 
do Waterfire. 

O embaixador Fezas Vi-
tal no desfile de tochas 
do festival WaterFire e 
durante as celebrações 
do Dia de Portugal em 
Rhode Island. O presidente da República portuguesa, Marcelo 

Rebelo de Sousa com o empresário Al Medina.

O antigo embaixador de Portugal em Washington, DC, Fezas Vital com a espo-
sa, a professora Fernanda Silva e outros responsáveis da escola portuguesa 
do Clube Juventude Lusitana.
Na foto abaixo, Fezas Vital com Tony Costa e Daniel da Ponte.

O antigo embaixador de Portugal em Washington, DC, Fezas Vital com a espo-
sa e Márcia Sousa, Rogério Medina e Leonel Teixeira.

O antigo embaixador de Portugal em Washington, DC, Pedro Catarino, com 
o advogado Paul Bettencourt e Duarte Farias durante a visita do diplomata 
português a Rhode Island.

Tony Costa com o médico cirurgião Joseph Ama-
ral durante uma edição das celebrações do Dia de 
Portugal em Rhode Island.

O atual embaixador de 
Portugal em Washing-
ton, Francisco Lopes, 
que marcará presença 
nas celebrações do Dia 
de Portugal em Rhode 
Island, nos dias 9 e 10 
de julho.
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O fornecedor de eficiência energética #1 no país

Tem casa própria? É inquilino? 
Eversource pode ajudar a 
consumir menos energia.

Obtenha mais informação 
em eversource.com

Quer seja inquilino ou dono de casa própria, climatizando o seu lar pode 
ajudar a consumir menos energia e sentir-se mais confortável 
durante todo o ano.  E Eversource pode ajudar.  Aliás, 
você pode qualificar para obter descontos 
adicionais e assistência.  Usando menos 
energia e sentir-se mais confortável é 
uma medida inteligente.  E climatizar 
o seu lar pode ajudá-lo a poupar.  
Então, pode começar hoje.

85318 EEE_325571_MARCD_ConPort__PortTms_10x14.75.indd   185318 EEE_325571_MARCD_ConPort__PortTms_10x14.75.indd   1 4/4/23   10:41 AM4/4/23   10:41 AM
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OBTENHA 
FUNDOS PARA 
AS COMIDAS 
PREFERIAS DA 
SUA FAMÍLIA.

Saiba se você é elegível.

O SNAP fornece fundos para comida.

GettingSNAP.org1.800.645.8333
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Dia de Portugal, Camões e Comunidades Portuguesas em Rhode Island
• Fotos e texto de Augusto Pessoa 
 
Desde a Beleza de Theresa Agonia, Miss 
Rhode Island à sumptuosidade da visita do 
Presidente da República de Portugal, Marcelo 
Rebelo de Sousa, acompanhado pela Gover-
nadora de RI Gina Raymondo e o primeiro 
ministro António Costa, no acender da 
chama da Portugalidade perante milhares de 
pessoas.
Fotos inéditas que são história, em tempo de 
celebrações. 

Theresa Agonia

O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, com a antiga governadora Gina Raimondo e o 
primeiro-ministro António Costa.
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Joey Medeiros Giuliana Amaral

Starlight Capitalistas Luisinho

Manic Boys
and Girls Club

Parada de artistas e grupos nos arraiais 
do Dia de Portugal em Providence
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No âmbito dos 20 anos do LusoCentro do Bristol Community College

Criada bolsa de estudos José Francisco Costa
• Reportagem: Francisco Resendes

O LusoCentro, do Bris-
tol Community College, 
em Fall River, está a cele-
brar 20 anos de existência 
e para assinalar a data rea-
lizou-se na noite do passa-
do sábado, tendo por palco 
a Banda de Nossa Senhora 
da Luz, na cidade dos tea-
res, um banquete que con-
tou com docentes, alguns 
alunos, diversas entidades 
municipais e estaduais, 
figuras do associativismo 
luso, do primeiro presiden-
te do BCC, Jack Sbrega e 
ainda do mayor de Fall Ri-
ver, Paul Coogan. 

Instituído em 2002, o 
LusoCentro dedica-se ao 
estudo da língua e da cul-
tura portuguesa como for-
ma de celebração e incen-
tivo ao estudo da cultura 
lusófona.

Através dos anos, o Lu-
soCentro tem sido efetiva-

mente um centro de opor-
tunidades para celebrar, 
estudar nutrir essa heran-
ça lusa demonstrada por 
eventos especiais e progra-
mas académicos, incluindo 
um programa de certifica-
do de intérprete.

Essa missão foi reconhe-
cida e valorizada na noite 
do passado sábado pelos 
deputados estaduaisAlan 
Silvia e Paul Schmid, pelo 
senador Michael Rodri-
gues, pelo mayor de Fall 
River, Paul Coogan e ain-
da por Jack Sbrega, anti-
go presidente do Bristol 
Community College, que 

na sua intervenção recor-
dou como tudo começou 
e a importância que as-
sume na comunidade. As 
entidades políticas acima 
mencionadas atribuiram 

diplomas de honra ao atual 
diretor do LusoCentro, 
Carlos Almeida, que suce-
deu no cargo a José Fran-
cisco Costa, que iniciou o 
centro.

Na cerimónia de sábado, 
Carlos Almeida começou 
por agradecer a presença 
de todos ao mesmo tempo 
que sublinhou a impor-
tância do LusoCentro e o 
apoio que tem recebido, 
designadamente por parte 
do tecido empresarial luso 
e da comunicação social 
portuguesa da região, pela 
forma como tem divulgado 
e projetado as iniciativas 

criação de uma bolsa de 
estudos em meu nome foi 
de facto uma surpresa mui-
to grande e também devo 
confessar que a criação 
do LusoCentro foi sempre 
um sonho que acalentei, 
mas as oportunidades ad-
vêm de uma combinação 
de muitos factores, estan-
do no lugar certo na altura 
certa e com muita gente à 
minha volta a incentivar a 
fazer algo de tal forma que 
se transformou numa obri-
gação para mim e avancei 
então com a ideia de criar 
o LusoCentro, com a pre-
ciosa ajuda do presidente 
do BCC, Jack Sbrega, que 
me abriu caminho para 
a criação deste projeto”, 
disse ao Portuguese Ti-
mes José Francisco Costa, 
que não salientou ainda o 
apoio importante da comu-
nicação siocial lusa destas 
paragens.

O sucesso do LusoCen-
tro foi de tal forma que 
excedeu as expetativas de 
José Francisco Costa e do 
corpo docente e adminis-
trativo do Bristol Commu-
nity College: “Confesso 
que este projeto superou 
todas as expetativas e na 
altura nem pensava que iria 
durar 20 anos, mas a ver-
dade é que com a ajuda da 
comunidade e de algumas 
entidades que contribui-
ram para a sustentabilida-
de do projeto e reconheço 

que esse apoio foi prepon-
derante”, disse Costa, mui-
to satisfeito pelo sucesso e 
concretização deste sonho.

Sob a direção de José 
Francisco Costa surgiram 
iniciativas de relevo, como 
por exemplo o dia mun-
dial da língua portuguesa 
com a participação de ou-
tros institutos de ensino 
da região, espetáculos de 
teatro, concertos musicais, 
nomeadamente a vinda do 
grupod e música tradicio-
nal açoriana, Belaurora, 
entre muitas outras.

Carlos Almeida, atual di-
retor do LusoCentro, tam-
bém falou ao PT:

“O LusoCentro está de 
boa saúde e temos mantido 
ao longo destes anos mui-
tas atividades e mesmo em 
tempos difíceis, como a 
pandemia que agora termi-
nou conseguimos manter 
diversas atividades, pre-
senciais e virtuais”, come-
çou por referir ao PT Car-
los Almeida, que recordou 
a criação do centro: “Foi 
criado com a instituição do 
primeiro “Presidential Fel-
lowship”, Jack Sbrega, que 
providenciou esta bolsa 
para criar o centro, que se 
destina a promover a cul-
tura portuguesa e lusófona 
em geral e para além dis-
so oferecemos não apenas 
aulas de língua portuguesa 
como também certificado 
de intérprete em português 

e dispomos de um grande 
acervo de livros sobre a 
lusofonia e uma coleção 
intitulada “The Dabneys 
Collection” em alusão à 
família Dabney que residiu 
durante larga temporada na 
ilha do Faial.

Ontem, dia 09 de maio, 
entre as 9:00 e o meio-dia, 
foi celebrado o Dia da Lín-
gua Portuguesa, tendo por 
palco o auditório do BCC, 
com a participação de mais 
de duas centenas de alunos 
dos vários liceus da região.

Sobre a festa do passado 
sábado, Carlos Almeida 
mostrou-se satisfeito pela 
comparência de vários re-
presentantes políticos e as-
sociativos da região:

“Temos aqui represen-
tantes de associações luso-
-americanas, americanas e 
institutos de ensino, como 
a UMass Dartmuoth e a 
Bridgewater State Univer-
sity, com quem mantemos 
parcerias, designadamen-
te através de mostras de 
filmes, conferências, lan-
çamentos de livros, etc.”, 
referiu Almeida, que se 
mostra otimista no suces-
so do LusoCentro para os 
próximos anos através da 
criação de diversas iniciati-
vas que visam a divulgação 
e expansão da língua por-
tuguesa e cultura lusófona 
em geral não esquecendo 
formas de cooperação com 
a Universidade dos Açores 
e de Cabo Verde, através de 
programas de intercâmbio. 
“Não tenho dúvidas de que 
o LusoCentro vai conti-
nuar a servir a comunidade 
de expressão portuguesa”, 
concluiu Carlos Almeida, 
que assumiu a direção do 
LusoCentro em 2015 mas 
esteve sempre ligado ao 
projeto desde o seu início.

deste centro.
Laura Douglas, atual 

presidente do BCC, fez 
uma intervenção por vídeo 
e regozijou-se pelo suces-
so do LusoCentro nos seus 
20 anos de existência e a 
importância que assume 
no âmbito desta diversida-
de cultural da cidade e da 
região tendo dirigido pa-
lavras de reconhecimento 
pelo trabalho de ambos os 
diretores (José Francisco 
Costa, antigo e Carlos Al-
meida, atual).

Seguiu-se jantar para 
depois Carlos Almeida, na 
sua intervenção, ter recor-
dado as etapas marcantes 
de um percurso de duas 
décadas.

José Francisco Costa, 
antigo diretor do LusoCen-
tro, visivelmente emocio-
nado, referiu que o sonho 
foi concretizado mas há 
que manter bem viva essa 
chama, para bem da cida-
de, da comunidade e da 
língua e cultura portugue-
sas, ele que foi distinguido 
por Carlos Almeida e ou-
tros representantes com a 
atribuição de um placa de 
honra por serviços valiosos 
prestados ao LusoCentro.

Contudo, a surpresa da 
noite e que deixou Costa 
emocionado foi sem dúvi-
da a criação de uma bolsa 
de estudos em seu nome 
pela sua dedicação e visão 
na criação do LusoCentro 
em 2002. “Não tenho pala-
vras e esta certamente que 
não estava à espera, mas o 
que importa aqui referir é 
que o sonho foi criado e vai 
manter-se e por isso peço a 
todos que mantenham bem 
vivo este projeto para bem 
da cidade, do BCC, da lín-
gua e da cultura lusófonas.

“Há coisas que aconte-
cem na vida que não espe-
ramos embora reconheça 
que o que eu fiz foi parte 
da minha tarefa profissio-
nal, mas para mim esta 

A noite terminou com 
a atuação de um conjunto 
musical caboverdiano da 
comunidade.

Frank Baptista, gerente e proprietário da Rádio Voz 
do Emigrante, com o juiz Phillip Rapoza.

Carlos Almeida, diretor do LusoCentro, recebeu di-
plomas de honra de honra do senador estadual de 
MA, Michael Rodrigues (foto acima) e do deputado 
estadual de MA, Alan Silvia.

Paul Coogan, mayor de Fall River, atribuiu uma ci-
tação a Carlos Almeida, pelos 20 anos de existên-
cia do LusoCentro, do BCC.

Carlos Almeida, Odete Amarelo e duas docentes do BCC, homenagearam 
José Francisco Costa, fundador do LusoCentro do Bristol Community Colle-
ge, em Fall River.
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Governo altera requisitos do apoio 
ao regresso de emigrantes a Portugal                 

Presidente da República acredita que portugueses
perceberam a sua mensagem sobre a crise política                

Marcelo Rebelo de Sousa sublinha
“valor inestimável” da língua portuguesa          

Covid-19
Momentos-chave de uma pandemia que 
deixa de ser emergência internacional

A Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou dia 05 o fim 
da covid-19 como emergência de saúde pública internacional, após 
três anos e cerca de 20 milhões de mortos em todo o mundo. 

Seguem-se alguns momentos-chave da pandemia passados em 
revista pela agência noticiosa AFP, a que a Lusa acrescenta algumas 
referências a Portugal:

EMERGÊNCIA: Em 31 de dezembro de 2019, a OMS é alertada 
para casos de “pneumonia atípica” na cidade chinesa de Wuhan. 
A 07 de janeiro de 2020, a causa é identificada: uma nova espé-
cie de vírus, do grupo dos coronavírus, posteriormente chamado 
SARS-CoV-2. Em 11 de janeiro de 2020, a capital chinesa, Pequim, 
anuncia a primeira morte. Doze dias depois, a cidade de Wuhan é 
isolada.

PANDEMIA: A nova doença respiratória causada pelo SARS-
-CoV-2, batizada covid-19, propaga-se rapidamente pelo mundo. 
A 06 de março de 2020 são contabilizados 100 mil casos no mundo. 
Em 11 de março de 2020, a OMS declara a covid-19 como uma 
pandemia. Portugal comunicou os dois primeiros casos de infeção 
em 02 de março de 2020 e a primeira morte, a de um homem de 80 
anos, em 16 de março de 2020.

EUROPA FECHADA: A Itália, primeiro país europeu afetado 
pela covid-19, impõe um confinamento na região do Norte que se 
estende posteriormente a todo o país. A 16 de março de 2020, a 
Alemanha apela à população para que fique em casa, enquanto o 
Reino Unido pede aos seus concidadãos para que evitem qualquer 
contacto social. A França confina a 17 de março de 2020 e Portugal 
a 22 de março. A União Europeia fecha as suas fronteiras externas.

HUMANIDADE CONFINADA: No início de abril de 2020, 
mais de 3,9 mil milhões de pessoas (metade da humanidade) são 
forçadas ou instadas a confinar. Mais de um milhão de casos de 
covid-19 são identificados. As bolsas de valores afundam, setores 
como os transportes e o turismo param, governos e bancos centrais 
anunciam as primeiras medidas para apoiar a economia.

EUA E BRASIL DE LUTO: A covid-19 acelera nos Estados 
Unidos e no Brasil na primavera de 2020, causando mais mortes 
do que na Europa. O então Presidente norte-americano, Donald 
Trump, insiste que o vírus acabará por desaparecer naturalmente. 
O homólogo brasileiro Jair Bolsonaro desvaloriza a covid-19, clas-
sificando-a como uma “gripezinha”. A gestão que faz da pandemia 
é fortemente criticada.

ANTI-MÁSCARAS, ANTI-VACINAS, ANTI-PASSES SANI-
TÁRIOS: No verão de 2020, o recrudescimento da pandemia na 
Europa leva muitos países a imporem o uso de máscara nos trans-
portes, ruas ou empresas. Manifestações anti-máscara, por vezes 
violentas, sucedem-se. Em Portugal, o uso de máscara passa a ser 
obrigatório nas escolas, comércio e nos transportes públicos em 
abril, na rua em outubro e nas empresas em novembro. Em 2021, 
movimentos na Europa e noutras partes do mundo contra a vaci-
nação e a obrigatoriedade de um certificado sanitário ou de vacina-
ção geram igualmente protestos nas ruas.

VACINAS EM TEMPO RECORDE: Vacinas contra a covid-19 
são desenvolvidas em tempo recorde, com as primeiras doses a 
serem administradas no fim de 2020 nos EUA e na Europa. Em 
Portugal, a campanha de vacinação inicia-se a 27 de dezembro com 
a inoculação de profissionais de saúde, na primeira linha no com-
bate à pandemia.Nos países ocidentais, e após um arranque lento, 
as campanhas de vacinação aceleram significativamente em 2021. 
Contudo, o acesso às vacinas não ocorre de forma igual no mundo: 
em África, região mais pobre do globo, a taxa de vacinação situa-se 
nos 24%, contra os 64% no resto do planeta, segundo dados de 
2022 da OMS.

 ORIGEM DO CORONAVÍRUS: Em janeiro e fevereiro de 
2021, uma delegação da OMS investiga a origem do SARS-CoV-2 
sem chegar a uma conclusão. A OMS pede a todos os países, in-
cluindo China e Estados Unidos, para que partilhem informação. 
A comunidade científica pensa que um animal transmitiu o vírus 
aos humanos, provavelmente no mercado chinês de Huanan, em 
Wuhan. Investigadores e responsáveis norte-americanos defendem 
a hipótese de uma fuga de laboratório, em Wuhan.

DELTA, ÓMICRON: VARIANTES PERIGOSAS: Mais trans-
missível, a variante Delta do coronavírus SARS-CoV-2 provoca 
uma hecatombe em abril e maio de 2021 na Índia, que se torna o 
terceiro país do mundo com mais mortes por covid-19. Noutros 
países, a Delta causa novos surtos epidémicos. No fim de novem-
bro de 2021, uma variante ainda mais contagiosa, a Ómicron, surge 
na África do Sul e espalha-se pelo resto do mundo no início de 
2022, causando recordes de contaminações, mas sintomas menos 
severos.

SURTO EPIDÉMICO NA CHINA: A política inflexível “covid 
zero” do Presidente chinês, Xi Jinping, feita de confinamentos e 
quarentenas extensas, conduz em novembro de 2022 a uma vaga 
de contestação inédita na China desde as manifestações pró-demo-
cracia na Praça Tiananmen, em Pequim, em 1989. Como resposta, 
a China relaxa em 07 de dezembro as regras sanitárias e depois 
suspende a maioria das restrições, levando a um aumento sem 
precedentes do número de casos de covid-19, com o país a braços 
com hospitais sobrelotados e falta de medicamentos. Vários países, 
incluindo Portugal, impõem em janeiro de 2023 testes negativos 
aos viajantes da China.

LEVANTAMENTO PROGRESSIVO DE MEDIDAS ANTI-
-COVID: Em março deste ano, a OMS assegura que o impacto 
da covid-19 poderá em breve ser comparado ao da gripe sazonal. 
Progressivamente, os países levantam as suas medidas anti-covid. 
A China retoma em março a emissão de vistos e os Estados Unidos 
deixam em maio de exigir a obrigatoriedade da vacina para entrar 
no país. Portugal abandona em abril o uso obrigatório de máscara 
em hospitais e centros de saúde.

O Governo voltou a alterar o diploma sobre o apoio 
ao regresso de emigrantes a Portugal, determinando, por 
exemplo, que os destinatários têm que apresentar ativida-
de laboral iniciada em Portugal entre janeiro de 2019 e o 
fim do programa.

De acordo com a portaria publicada, dia 02, em Diá-
rio da República, entre as condições para os destinatá-
rios destes apoios está agora a exigência de que tenham 
atividade laboral iniciada em Portugal continental entre 
01 de janeiro de 2019 e o fim da vigência do Programa 
Regressar.

Antes desta alteração, era exigido o início da atividade 
laboral, mediante a celebração de um contratado de tra-
balho por conta de outrem, entre 01 de janeiro de 2019 e 
31 de dezembro de 2020.

O executivo determinou também que os beneficiários 
têm que ser emigrantes que tenham saído de Portugal há, 
pelo menos, três anos “em relação à data de início da 
atividade laboral objeto de candidatura”.

No âmbito da alteração à data do início do trabalho, 
passam agora a ser elegíveis contratos de trabalho, sem 
termo, que tenham começado entre 01 de janeiro de 2019 
e o fim do programa, sendo que antes este período termi-
nava em dezembro de 2020.

Inclui-se aqui também a criação de empresas ou de em-
prego próprio em Portugal continental, com início entre 
01 de janeiro de 2019, e o fim da vigência do programa, 
contratos de bolsa, contratos de trabalho a termo resolu-
tivo com duração igual ou superior a 12 meses e contra-
tos a termo incerto com duração igual ou superior a 12 
meses.

O Governo decidiu ainda que não são elegíveis contra-
tos de trabalho celebrados com entidades sem atividade 
registada em Portugal, nem contratos que digam respeito 
“a situações de regresso de trabalhador destacado para 
o estrangeiro, excetuando-se, no primeiro caso, as situa-
ções em que o local de trabalho contratualmente definido 
ou a atividade profissional desenvolvida por contra pró-
pria se situe em território interior”.

No que se refere aos apoios financeiros, o diploma 
estipula que os destinatários, que reúnem os requisitos 
apontados, têm direito a um apoio no valor de seis vezes 

O Presidente da República considerou, sábado, que 
os portugueses compreenderam a sua declaração sobre 
a crise política, recusando-se a fazer reinterpretações, e 
sublinhou que esta é a fase de ser “o último fusível de 
segurança” política do sistema.

“Aquilo que tinha a dizer, disse. Está dito. Não tencio-
no estar a pronunciar-me sobre essa matéria nem hoje, 
nem nos próximos dias, nem nas próximas semanas. Os 
portugueses ouviram e, naturalmente, ouviram atenta-
mente e perceberam”, afirmou.

O chefe de Estado português justificou a decisão “não 
apenas por estar no estrangeiro”, mas por considerar que 
“o papel de um presidente não é estar a interpretar-se a 
si próprio”.

“Faço um grande esforço para ser muito claro, mesmo 
em matérias que são complicadas”, salientou, assinalan-
do que abordou “tudo aquilo que quis abordar”.

Marcelo Rebelo de Sousa recordou que teve “uma 
fase” de vida durante a qual foi comentador, mas argu-
mentou que este não é o momento para o ser: “Esta é a 
fase de ser responsável político. Como disse, o último 
fusível de segurança político do sistema”, destacou.

“Não vou estar a fazer releituras daquilo que disse, 
reinterpretações, esclarecimentos, elucidações. Os por-
tugueses ouviram, entenderam, perceberam, têm a sua 

O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa 
sublinhou dia 05 “o valor inestimável” da língua portu-
guesa a propósito do Dia Mundial da Língua Portuguesa, 
data que coincidiu com a entrega do Prémio Camões à 
escritora moçambicana Paulina Chiziane.

O Presidente da República lembra, ainda, lembra que 
partilhamos a língua com mais de 260 milhões de falan-
tes espalhados pelo mundo e que é também língua oficial 
dos países da CPLP. “Celebramos uma língua generosa 
que acolhe uma incalculável diversidade de vozes, uma 
língua de cultura que todos usamos para falar, escrever, 
ler, estudar, pensar, criar e comunicar”, conclui a nota 

o Indexante de Apoios Sociais (IAS).
A portaria detalha que esta fórmula se aplica a con-

tratos de trabalho por tempo indeterminado “ou quando 
se trate de criação de empresas ou do próprio emprego”.

Por outro lado, o apoio é de cinco vezes o valor do IAS 
para contratos de trabalho a termo certo, com duração 
igual ou superior a 12 meses, ou de contrato de trabalho a 
termo incerto com duração igual ou superior a 12 meses.

O apoio financeiro previsto nos números um (seis ve-
zes o valor do IAS) e dois (tendo por base um período 
de trabalho de 40 horas, o apoio é reduzido na devida 
proporção) é majorado em 10% por cada elemento do 
agregado familiar destinatário, que fixe residência em 
Portugal, até um limite de três vezes o valor do IAS.

Neste âmbito, foi definido que a comparticipação dos 
custos da viagem para Portugal do destinatário e do res-
tante agregado familiar passa a considerar o montante 
fixo de 0,75 do valor do IAS, para cada membro do agre-
gado, para viagens com origem na Europa e de 1,25 para 
viagens com origem fora da Europa.

Já a comparticipação dos custos de transporte de bens 
para Portugal considera o montante fixo de três vezes o 
valor do IAS por agregado, enquanto a comparticipação 
dos custos com o reconhecimento, em Portugal, de qua-
lificações académicos ou profissionais, tem o limite de 
uma vez e meia o valor do IAS “mediante a apresentação 
do comprovativo da despesa”.

Os apoios financeiros pagos correspondem a 50% do 
montante aprovado, no prazo de 10 dias úteis após a en-
trega do termo de aceitação e da restante documentação; 
a 25% do montante total aprovado, no sétimo mês civil 
após o início do contrato de trabalho, bem como a 25% 
do total no 13.º mês após o início do contrato.

O Governo clarificou ainda que perante a denúncia do 
contrato de trabalho promovida pelo trabalho ou cessa-
ção do contrato de trabalho por acordo “não há lugar 
à restituição do apoio caso o destinatário apresente ao 
IEFP [Instituto do Emprego e Formação Profissional], no 
prazo de 30 dias úteis a contar da data de cessação do 
contrato de trabalho, novo contrato de trabalho, a tempo 
completou ou parcial”.

opinião sobre isso, certamente”, afirmou.
Na quinta-feira passada, na sua comunicação, o Pre-

sidente da República prometeu que estará “ainda mais 
atento e mais interveniente no dia a dia” para prevenir fa-
tores de conflito que deteriorem as instituições e “evitar 
o recurso a poderes de exercício excecional”.

O chefe de Estado qualificou a sua discordância em 
relação à decisão do primeiro-ministro de manter João 
Galamba como ministro das Infraestruturas como uma 
“divergência de fundo” e considerou que essa decisão 
de António Costa tem custos “na credibilidade, na con-
fiabilidade, na autoridade do ministro, do Governo e do 
Estado”.

“O que sucedeu terá outros efeitos no futuro. Terei de 
estar ainda mais atento à questão da responsabilidade po-
lítica e administrativa dos que mandam, porque até agora 
eu julgava que sobre essa matéria existia, com mais ou 
menos distância temporal, acordo no essencial. Viu-se 
que não, que há uma diferença de fundo”, considerou.

“Assim, para prevenir o aparecimento e o avolumar de 
fatores imparáveis e indesejáveis de conflito, terei de es-
tar ainda mais atento e mais interveniente no dia a dia, 
para evitar o recurso a poderes de exercício excecional 
que a Constituição me confere e dos quais não posso ab-
dicar”, prosseguiu.

publicada no site da Presidência da República.
A escritora moçambicana Paulina Chiziane recebeu 

sexta-feira o Prémio Camões, atribuído em 2021, numa 
cerimónia realizada no Museu Nacional dos Coches, em 
Lisboa. Aquando da atribuição do prémio, o júri, que ele-
geu por unanimidade a escritora moçambicana, justificou 
a escolha com a “sua vasta produção e receção crítica, 
bem como o reconhecimento académico e institucional 
da sua obra”.

Paulina Chiziane nasceu em Manjacaze, Moçambique, 
em 1955. Estudou Linguística em Maputo. Atualmente, 
vive e trabalha na Zambézia.
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Festas do Santo Cristo dos Milagres em Ponta Delgada 
retomam formato pré-pandemia

Terceira
Comandante diz que base 
das Lajes tem “ótima localização” 
para eventual apoio à Ucrânia

O comandante norte-americano da Base das Lajes, 
Brian Hardeman, considera que a infraestrutura, nos 
Açores, tem uma “ótima localização” para prestar apoio 
à Ucrânia, se assim for decidido.

“Os Estados Unidos estão com a NATO [Organização 
do Tratado do Atlântico Norte] na invasão não provoca-
da da Ucrânia. As Lajes são uma ótima localização, se a 
nossa liderança determinar que precisamos de dar algu-
ma ajuda adicional de qualquer base que temos no palco 
europeu”, afirmou.

O comandante do 65th Air Base Group, estacionado na 
base das Lajes, na ilha Terceira, falava, em declarações 
aos jornalistas, durante um encontro com a comunicação 
social. Questionado sobre um possível reforço do papel 
das Lajes devido à guerra na Ucrânia, o comandante nor-
te-americano reiterou que a base está numa “ótima loca-
lização”, caso os líderes entendam que ela deva dar uma 
“ajuda adicional”. “A base das Lajes está sempre aberta 
para acolher o que for determinado. Podemos apoiar a 
Ucrânia, se essa decisão for tomada”, apontou.

Quanto à vigilância de submarinos russos no Atlântico, 
Brian Hardeman não confirmou nem desmentiu, dizendo 
apenas que a força aérea norte-americana está “sempre 
de olho em tudo”. “A marinha é que decide a melhor 
forma de manter a vigilância da atividade russa. A base 
das Lajes é uma localização ótima, devido à nossa capa-
cidade de abastecimento de combustível, ao espaço de 
estacionamento e à nossa capacidade para acolher muita 
gente”, avançou.

Greve motiva novo adiamento do julgamento 
do caso da queda da árvore na Madeira

Secretários da Saúde dos Açores e Madeira juntos no dia em que OMS 
declarou fim da emergência global de saúde pública de covid-19

As Festas do Santo Cristo retomam este ano os moldes 
habituais pré-pandemia, com a imagem a sair à rua na 
procissão de sábado, 13 de maio, em redor do Campo de 
São Francisco, em Ponta Delgada, ilha de São Miguel.

“Retomamos as festas este ano idênticas às 2019, antes 
da pandemia. Ou seja, a imagem volta a sair no sábado na 
procissão à volta do Campo de São Francisco”, explicou 
o provedor da Irmandade do Santo Cristo dos Milagres, 
Carlos Faria e Maia, em declarações à agência Lusa.

Segundo o provedor da Irmandade, responsável pela 
organização religiosa das festividades, “este ano haverá 
apenas uma vigília de sábado para domingo na Igreja de 
São José”, no Campo de São Francisco, para onde será 
transportada a imagem, no final da procissão.

Antes da mudança da imagem do adro para a Igreja de 
São José, haverá um sermão pelo novo Bispo da Diocese 
de Angra, Armando Esteves Domingues, que irá presidir 
aos festejos religiosos.

O provedor da Irmandade do Santo Cristo adiantou que 
“este ano, tal como em 2019, as barracas de restauração 
voltaram a funcionar na Avenida Kopke”, num total de 
“seis estabelecimentos”.

De acordo com o programa definitivo das festas, na 
sexta-feira (dia 12) haverá, pelas 11:00 missa destinada 
aos doentes na Igreja São José, presidida pelo Bispo da 
Diocese de Angra, Armando Esteves Domingues.

Na sexta-feira é inaugurada, pelas 21:00, a iluminação 
decorativa da fachada do Santuário do Santo Cristo, dia 
em que abre o bazar, junto à Igreja do Santuário.

Um dos pontos altos das festas é a procissão em re-
dor do Campo de São Francisco, que decorre a partir das 
16:30, com a imagem do Santo Cristo, num cortejo onde 
participam anualmente milhares de devotos, alguns des-
calços e com molhos de círios (velas) às costas, no paga-
mento de promessas.

A Secretária Regional da 
Saúde e Desporto do Governo 
dos Açores, Mónica Seidi, e o 
Secretário Regional da Saúde 
e Proteção Civil do Governo 
da Madeira, Pedro Ramos, es-
tiveram sexta-feira juntos em 
São Miguel, no dia em que a 
Organização Mundial de Saú-
de (OMS) anunciou o fim da 
emergência global de saúde 
pública de covid-19. Ambos 
os governantes estiveram na 
Lagoa, na abertura do curso 
Medical To Major Incidents 
(MRMI), visitando posterior-
mente o Centro de Informa-
ção e Vigilância Sismovulcâ-
nica dos Açores (CIVISA), em 
Ponta Delgada.

A pandemia, que alterou as 
vidas de todos, foi causa de 
redobrados cuidados com a 

Madeirense entre convidados de 
honra para coroação de Carlos III 

Entre as centenas de convidados de honra que assisti-
ram, sábado, ao vivo à coroação do Rei Carlos III vai es-
tar o madeirense Maciel Vinagre, funcionário hospitalar 
condecorado pela rainha Isabel II durante a pandemia. 

Radicado no Reino Unido desde os 18 anos, o portu-
guês recorreu a expressões inglesas para dizer que “é 
uma oportunidade única de assistir a um momento his-
tórico”. Natural do município de São Vicente na Madei-
ra, inicialmente fez estudos de contabilidade e trabalhou 
num restaurante, mas acabou a trabalhar nas limpezas de 
um hospital, tendo progredido na carreira até chegar a 
funções de chefia nos serviços de higiene e alimentação. 
Em 2020, foi distinguido com a Medalha do Império Bri-
tânico [British Empire Medal] pelo esforço para prevenir 
e conter a infeção de covid-19 dentro de hospitais britâ-
nicos, protegendo doentes e funcionários. 

Dia 03, Vinagre esteve presente numa festa no jardim 
no Palácio de Buckingham, acompanhado pela filha, e 
garante que “é um orgulho imenso” ser convidado para a 
coroação, cuja audiência foi reduzida para 2.000 pessoas 
dentro da Abadia.

Sismos sentidos pela população
na ilha Terceira

Segundo a informação disponibilizada pelo Centro 
de Informação e Vigilância Sismovulcânica dos Açores 
(CIVISA), a atividade sísmica em São Jorge e no vulcão 
de Santa Bárbara, na ilha Terceira, “encontra-se acima 
dos valores normais de referência”, com o nível de alerta 
científico V2 (possível reativação do sistema – sinais de 
atividade moderada).

No sábado, o CIVISA registou três sismos sentidos 
pela população na ilha Terceira, com intensidade de III 
na escala de Mercali. O primeiro sismo foi registado às 
15:51 locais, com magnitude de 1,9 na escala de Richter. 
Às 16:02 locais foi registado um novo evento, com mag-
nitude 2,3 na escala de Richter, seguindo-se um terceiro 
às 16:31, com magnitude de 2,1 na escala de Richter.

Os três sismos tiveram epicentro a cerca de três quiló-
metros a Leste da freguesia da Serreta, na ilha Terceira.

De acordo com os dados recolhidos pelo CIVISA, os 
primeiros dois sismos foram sentidos com intensidade 
máxima de III, na escala de Mercalli Modificada, nas fre-
guesias das Doze Ribeiras, Serreta e Santa Bárbara, no 
concelho de Angra do Heroísmo, enquanto o terceiro foi 
sentido com a mesma intensidade, mas apenas na fregue-
sia da Serreta.

Já a ilha de São Jorge, está desde junho de 2022 em 
alerta V3 (confirmação da reativação do sistema – sinais 
de atividade elevada), depois de, em março daquele ano, 
ter sido colocada em alerta V4 (ameaça de erupção).

covid-19 ser feita pelos países 
em simultâneo com outras 
doenças infeciosas.
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Antes da mudança da imagem, centenas de peregrinos 
percorrem, na manhã de sábado, de joelhos, o empedrado 
do Campo de São Francisco como forma de pagamento 
de promessas ao Santo Cristo.

No domingo (dia 14 de maio) a imagem sai pelas 09:15 
da Igreja de São José para o adro do Santuário, onde fi-
cará para a celebração eucarística (09:30), presidida pelo 
Bispo da Diocese de Angra, Armando Esteves Domin-
gues.

A imagem do Santo Cristo é recolhida ao Convento de-
pois da celebração, para ser preparada para a procissão, 
que começa pelas 15:30 e percorrerá as principais arté-
rias da cidade de Ponta Delgada, num trajeto de cerca de 
quatro horas.

Na segunda-feira (15 de maio), feriado municipal, será 
realizada, pelas 11:00, uma celebração eucarística pelas 
intenções da Mesa da Irmandade e seus colaboradores, 
presidida pelo Bispo da Diocese de Angra. Às 14:30, ha-
verá arrematação (licitação pública de ofertas e pequenos 
animais domésticos ao lado do Monumento ao Emigran-
te, no Campo de São Francisco) e abertura do Bazar a 
partir das 15:00.

Na quinta-feira, último dia das festas, pelas 21:00 rea-
bre o bazar e, pelas 18:00, encerram as festas religiosas 
do Santo Cristo dos Milagres, com uma solene Concele-
bração, em honra da Madre Teresa da Anunciada.

As festas, que têm por referência a imagem do “Ecce 
Homo”, realizam-se tendo por base o quinto domingo a 
seguir à Páscoa.

São consideradas a segunda maior manifestação reli-
giosa do país depois das peregrinações a Fátima e fazem 
deslocar anualmente milhares de peregrinos até à ilha de 
São Miguel, oriundos das ilhas, do continente e das co-
munidades de emigrantes, nomeadamente Estados Uni-
dos e Canadá.

saúde pública, incentivando 
o Governo dos Açores todos 
os cidadãos a manterem a 
vigilância da sua saúde e de 

eventuais sintomas de doen-
ça. A OMS, com a decisão to-
mada dia 05, defende ser este 
o momento para a gestão da 

O julgamento do caso da queda de uma árvore na fre-
guesia do Monte, no Funchal, que provocou 13 mortos e 
dezenas de feridos em 2017, foi novamente adiado, dia 
03, devido à greve dos funcionários judiciais.

O caso começou a ser julgado em 12 de abril, no Fun-
chal, numa curta sessão marcada pela ausência dos dois 
arguidos. Os advogados de defesa afirmaram na ocasião 
que ambos os arguidos – a ex-vice-presidente da Câmara 
do Funchal Idalina Perestrelo e o então responsável pelos 
jardins do município, Francisco Andrade – estavam dis-
poníveis para prestar declarações nas sessões seguintes, 
agendadas para 26 e 27 de abril, que acabaram por ser 
adiadas.

A greve geral dos funcionários judiciais teve início em 
26 de abril e terminou na sexta-feira.

Idalina Perestrelo e Francisco Andrade estão acusados 
da prática, em autoria material, de 13 crimes de homicí-
dio negligente, respondendo também por 24 crimes de 
ofensa à integridade física por negligência.

Em 12 de abril, a sessão do julgamento programada 
para a parte da tarde, na qual iam ser ouvidas as primei-
ras cinco testemunhas, foi adiada devido à greve dos ofi-
ciais de justiça. 

O caso começou a ser julgado depois de a juíza Joana 

Dias ter decidido a separação dos processos-crime do de 
indemnização cível para evitar o problema de datas de 
prescrição.

Em 15 de agosto de 2017, no decorrer das cerimónias 
religiosas em honra da Assunção de Nossa Senhora, uma 
festa também conhecida por Dia da Nossa Senhora do 
Monte, a padroeira da Madeira, num dos mais concor-
ridos arraiais do arquipélago, um carvalho com cerca 
de 150 anos caiu sobre a multidão que aguardava a pas-
sagem da procissão. A queda do carvalho provocou 13 
mortes (duas das quais de cidadãos estrangeiros, de na-
cionalidades francesa e húngara) e cerca de meia centena 
de feridos.

A fase de instrução do processo começou em 04 de 
outubro de 2019 à porta fechada, tendo sido, entretan-
to, suspensa devido à pandemia de covid-19. Em fase de 
inquérito, o então presidente do município funchalense, 
Paulo Cafôfo, eleito pela coligação Confiança (PS, PND, 
MPT, PTP e PAN), foi constituído arguido, mas o Mi-
nistério Público acabou por não o acusar, optando pelo 
arquivamento, porque o autarca havia delegado as com-
petências destes espaços noutros elementos da equipa.

A decisão foi contestada por alguns dos assistentes no 
processo.
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Os três pastores videntes de Fátima: Francisco e Jacinta 
Marto foram canonizados, o processo de beatificação de 
Lúcia está em curso.

A devoção a Nossa Senhora de Fátima nos EUA  
 

Tradicionalmente, o mês de maio é dedicado às mães e a 
Igreja Católica dedica-o a Maria, identificada no Novo Tes-
tamento e no Alcorão como a mãe de Jesus através da in-
tervenção divina. Jesus foi um extraordinário defensor da 
justiça social e da solidariedade, o maior militante dos Di-
reitos Humanos e à sombra de quem viriam a surgir muitas 
religiões – católicos, ortodoxos, anglicanos, protestantes, lu-
teranos, mórmons e outras crenças.

Já agora, lembre-se que Jesus era judeu, possivelmente um 
judeu dissidente e por isso morreu tentando mudar o judaís-
mo. Pertencia à Tribo de Judá, nasceu em Belém, ao tempo 
uma pequena aldeia de uns mil habitantes, situada oito qui-
lómetros ao sul de Jerusalém e, de acordo com a lei judaica, 
teve de passar pela circunsição ao oitavo dia de nascido.

Quanto à mãe, foi uma jovem mulher judia que vivia em 
Nazaré da Galiléia, mas que parece ter nascido em Belém. 
Estava noiva de um carpinteiro judeu chamado José, com 
quem viria a casar e, a fim de cumprir o alistamento decre-
tado por César Augusto em todo Império Romano, acompa-
nhou o marido até Belém, onde Jesus nasceu.

Maria contaria cerca de 13 anos quando casou, era uma 
criança entrando na adolescência e o nascimento de Jesus 
aconteceu cerca de um ano depois. Hoje em dia seria caso de 
pedofilia, mas as judias casavam por volta dos seus 12 a 13 
anos, e às vezes até mesmo aos 10 anos de idade.

Depois da morte corporal de Jesus, aos 33 anos, os Após-
tolos dispersaram-se e Maria acompanhou o apóstolo João 
para a cidade portuária de Éfeso, na Turquia, uns 600 quiló-
metros ao sul de Istambul. 

João era parente de Jesus. Era filho de Zacarias, um sacer-
dote, e de Isabel, prima de Maria. Segundo a literatura sagra-
da, Jesus iniciou a sua missão evangelizadora somente de-
pois de ter sido batizado pelo primo nas águas do rio Jordão.

Quando João foi participar no Primeiro Concílio Ecumé-
nico das igrejas reunido na cidade turca de Niceia da Bitínia 
no ano de 325 e convocado pelo imperador romano Cons-
tantino I, Maria decidiu voltar a Jerusalém, onde moravam 
os seus familiares. Hoje, parece claro que, além de Jesus, Ma-
ria e José tiveram quatro filhos (Tiago, José, Judas e Simão) 
e pelo menos duas filhas. Mas os cristãos estão divididos 
quanto aos irmãos de Jesus e, para os ortodoxos, trata-se de 
meio-irmãos, filhos de um casamento anterior de José.

Que idade teria Nossa Senhora quando terminou os seus 
dias na terra? Há um texto antigo que diz: “Dois anos depois 
de Cristo ter vencido a morte e subido ao Céu, Maria come-
çou a chorar no refúgio do seu quarto”, ou seja, Maria passou 
a viver os seus últimos dias. 

Se Maria concebeu Jesus aos 14 anos, deu à luz aos 15 e 
como Jesus morreu em torno dos 33 anos, Maria teria 50 
anos ao morrer, que era, aliás, a idade média de vida das mu-
lheres naquele tempo e naquela região.

Depois do seu falecimento, a devoção à Virgem Maria tor-
nou-se parte muito importante da fé cristã e começaram as 
aparições marianas, fenómenos sobrenaturais nos quais se 
acredita que Maria aparece a uma ou várias pessoas com 
mensagens de esperança e conversão. A devoção a Nossa Se-
nhora é algo que se estende pelo mundo inteiro e por todo o 
mundo também se sucedem as suas aparições, que são mais 
de duas mil  segundo o website The Miracle Hunter. 

A primeira aparição, segundo o site, teve lugar em Sarago-
ça, Espanha, no ano 40 d.C.. Maria apareceu ao apóstolo São 
Tiago, que era irmão de São João, nas margens do rio Ebro 
e deu lugar a uma devoção que ficou conhecida como Nossa 
Senhora do Pilar.

A frequência das aparições marianas teve um forte au-
mento nos últimos dois séculos, mas o número de aparições 
reconhecidas pela Igreja Católica é pequeno. O Vaticano re-
conheceu somente 16 aparições e 28 são reconhecidas pelos 
bispos locais, mas as restantes permanecem à margem da 
oficialidade católica, não sendo consideradas verídicas.

As aparições marianas mais conhecidas são Nossa Senho-
ra do Caravaggio, Itália (1432); Nossa Senhora de Guadalu-
pe, México (1531); Nossa Senhora Aparecida, Brasil (1717) 
e Nossa Senhora de Fátima, Portugal (1917). 

No México, Nossa Senhora de Guadalupe transformou a 
história do continente americano convertendo pelo menos 
quatro milhões de nativos à fé católica (algumas estimati-
vas chegam a dez milhões). 

Todas estas aparições deram origem a famosos lugares de 
culto conhecidos como santuários marianos e que são tam-
bém destinos de peregrinação para milhares de fiéis e Fáti-

ma talvez seja o mais conhecido.
Por receber milhões de peregrinos anualmente, é-lhe dado o 

nome de Altar do Mundo e trata-se, na atualidade, de um dos 
maiores santuários marianos do mundo, visitado anualmente 
por mais de seis milhões de pessoas. A história das aparições 
de Nossa Senhora aos três pastorinhos da Cova da Iria é conhe-
cida internacionalmente e já inspirou vários filmes.

Dos pastorinhos, os irmãos Francisco e Jacinta Marto, que 
morreram crianças vítimas da chamada pneumónica, foram 
beatificados pelo Papa João Paulo II e canonizados pelo Papa 
Francisco em maio de 2017, tornando-se as primeiras crianças 
santas não mártires da Igreja Católica.

Lúcia tornou-se religiosa muito cedo integrando a ordem 
das Doroteias e entrando mais tarde em clausura no Carmelo 
de Santa Teresa, em Coimbra, onde viveu até aos 97 anos. O seu 
processo de beatificação está em curso.

Com o regresso das grandes peregrinações internacionais 
aniversárias suspensas devido à pandemia de covid-19, milha-
res de peregrinos são esperados no Santuário de Fátima nos 
próximos dias 12 e 13 de maio na primeira grande peregrina-
ção do ano e que assinala os 106 anos da primeira aparição de 
Nossa Senhora aos três videntes e os seis anos da canonização 
de Francisco e Jacinta. 

O culto de Fátima é realmente um fenómeno incrível, atra-
vessou as fronteiras de todos os continentes. Segundo dados 
disponíveis na página do Santuário de Fátima na Internet, 120 
países têm santuários, igrejas, capelas, escolas, movimentos, 
missões, congregações religiosas, altares, monumentos ou pu-
blicações dedicadas à Virgem de Fátima. Há 268 santuários de 
Nossa Senhora de Fátima espalhadas pelos cinco continen-
tes. Na Europa, além de Portugal, existem 35 santuários em 
Itália, 14 na Polónia, 11 em Espanha e cinco em França.

Na Nova Zelândia, a mais de 19 mil quilómetros de Portugal 
e uma prova da universalidade da mensagem de Nossa Senho-
ra de Fátima, existem quatro santuários. Já na Argentina são 12 
santuários, na Rússia existe um na cidade de São Petersburgo 
e no Uganda existe outro na cidade de Kampala. Na China exis-
tem pelo menos 23 locais que remetem à imagem de Fátima e 
na Austrália há cinco igrejas consagradas a Fátima.

Síria, Tanzânia, Japão, Cazaquistão, Egito, Vietname, Trinda-
de e Tobago, África do Sul, Coreia do Sul, Serra Leoa, Peru e 
Zimbabué também constam da vasta lista de países por onde a 
devoção a Fátima marcou presença.

Na Venezuela, a comunidade portuguesa construiu o Santuá-
rio de Fátima de Carrizal, uma réplica do Santuário de Fátima 
numa área de 22.000 metros quadrados e em que foram inves-
tidos 25 milhões de dólares.

No Panamá está em construção uma cópia da Capela das Apari-
ções de Fátima e que será a quinta cópia da Capelinha da Cova 
da Iria, depois das construídas no Brasil, nos EUA, em Porto 
Rico e nas Filipinas. No mundo que fala português também 
existem vários locais de culto mariano. Em Angola são cinco 
santuários e 18 igrejas consagradas a Fátima; em Moçambique 
seis santuários e nove igrejas; no Brasil quase duas centenas 
de santuários e igrejas, incluindo uma réplica da Capelinha 
das Aparições; em Cabo Verde quatro igrejas; na Guiné Bissau 
três; em São Tomé e Príncipe um santuário, várias igrejas, um 
monumento e uma congregação de missionários; em Timor-
-Leste seis locais de culto.

No Canadá existem 32 igrejas de Nossa Senhora de Fátima, 
algumas inseridas nas comunidades portuguesas, há uma or-
dem missionária feminina, várias escolas, uma Our Lady of Fá-
tima University e uma Associação Portuguesa Nossa Senhora 
de Fátima de Laval.

Nos Estados Unidos existem os mais diversos locais de devo-
ção a Nossa Senhora de Fátima, desde santuários, paróquias, 
igrejas, escolas e hospitais, nomeadamente um na cidade de 
Providence, Rhode Island. Há 64 igrejas de Nossa Senhora de 
Fátima nos Estados Unidos, o culto está diretamente relaciona-
do com a diversidade cultural do país e essas igrejas são angló-
fonas, hispânicas ou portuguesas.

Há vários santuários que honram Nossa Senhora de Fátima. 
Em Washington Township, New Jersey, temos o Santuário do 
Apostolado Mundial de Fátima construído em 1978 e que tem 

uma réplica da Capela das Aparições de Fátima e um jardim 
do Rosário.

O Apostolado Mundial de Fátima, originalmente conheci-
do como Blue Army – o Exército Azul de Nossa Senhora de 
Fátima, é um movimento mariano nascido em 1947 nos Es-
tados Unidos por iniciativa do padre Harold Colgan, pároco 
em Plainfield, New Jersey, para divulgar a mensagem anti-
-comunista de Fátima e que até fez questão de se deslocar a 
Portugal para conhecer a irmã Lúcia. O movimento tem cerca 
de 20 milhões de membros em 120 países e até adquiriu um 
Boeing 737 para levar a sua mensagem a todo o mundo.

Em 1963, os Padres Barnabitas da Itália decidiram cons-
truir o que viria a ser o Santuário Nacional de Nossa Senhora 
de Fátima em Lewiston, New York, que dispõe de uma basíli-
ca. Perto das cataratas do Niagara há um santuário com outra 
réplica da Capela das Aparições.

Em Holliston, Massachusetts, também existe um santuário 
dedicado a Nossa Senhora de Fátima, fundado em 1949 pelos 
Missionários Xaverianos. E no Santuário Nacional da Ima-
culada Conceição, em Washington, DC, está bastante clara 
a ligação de Maria com as nações do mundo: existem ali 70 
capelas dedicadas à influência internacional de Nossa Se-
nhora, da China a África, da Áustria ao Vietname. 

O maior festival mariano português nos EUA tem lugar na 
igreja de Nossa Senhora de Fátima em Ludlow, Massachu-
setts, onde os portugueses são mais de 21% dos mais de 
21.000 habitantes da cidade. 

Os portugueses começaram a fixar-se em Ludlow depois 
da Grande Depressão. Durante 30 anos foram acolhidos na 
igreja de São João Batista, cujo pároco, padre Chabot, apren-
deu português para celebrar missa para os seus novos paro-
quianos. A comunidade foi crescendo e, depois da Segunda 
Guerra Mundial, em 1948, o bispo Michael O’Leary, da Dio-
cese de Springfield, autorizou a criação de uma paróquia 
portuguesa. As primeiras missas foram celebradas no clube 
Grémio Lusitano pelo padre Manuel Rocha, que acabou por 
tornar-se o primeiro pároco da igreja de Nossa Senhora de 
Fátima, que abriu ao culto em 1949.

Poucos dos seus paroquianos saberiam, mas Manuel Rocha 
tinha sido de certo modo desterrado para os Estados Unidos 
pelo cardeal patriarca de Lisboa, Gonçalves Cerejeira, como 
já tinha acontecido na década de 40 a outro oposiocionista da 
ditadura salazarista, o padre Joaquim Alves Correia, que viria 
a morrer a 1 de junho de 1951 em Pittsburgh, Pennsylvania e 
que o presidente Mário Soares agraciou a título póstumo com 
o grau de Grande Oficial da Ordem da Liberdade em 1980.

O padre Manuel Rocha era assistente da Liga Operária Ca-
tólica (LOC) fundada em 1936 em Portugal, e colaborador 
do jornal O Trabalhador, órgão da liga que seria silenciado 
pelo governo estadonovista. Quando os artigos do sacerdote 
se tornaram incómodos para a ditadura, o cardeal Cerejeira 
mandou Rocha pastorear a paróquia portuguesa de Ludlow, 
o que foi melhor do que ir parar ao Aljube.

A festa anual na igreja de Nossa Senhora de Fátima em Lu-
dlow realiza-se há 75 anos atraindo por vezes 50 mil pessoas 
e tem este ano lugar dias 31de agosto e 1, 2, 3 e 4 de setem-
bro. A celebração pretende recriar o cenário do santuário da 
Cova da Iria e ser também um arraial português com petiscos 
e música. A festa termina com a procissão das velas percorren-
do as ruas de Ludlow.

Em 2011, durante a Semana Santa, dois jovens de 14 anos e 
um de 15, todos de Ludlow, pintaram com spray as imagens do 
santuário existente ao lado da igreja portuguesa, Nossa Senho-
ra e os três pastorinhos. 

O caso não é único, infelizmente o culto mariano não é pacífi-
co. Em 25 de janeiro do ano passado, na igreja da Natividade 
em Burke, estado da Virginia, foram destruídas as imagens 
de Nossa Senhora de Fátima e dos três pastores. Também o 
ano passado, uma imagem peregrina de Nossa Senhora de 
Fátima foi roubada em 30 de agosto da igreja de Santo André 
Apóstolo em Gibbsboro, New Jersey, mas a polícia recuperou 
a imagem. O ataque mais recente ocorreu no dia 30 de março 
na Igreja de Santa Margarida Maria, em Chino, Califórnia. O 
vândalo decapitou a estátua de Nossa Senhora de Fátima. 

As igrejas católicas têm sido alvo de muitos ataques nos 
EUA e esses ataques aumentaram este ano em níveis alar-
mantes. Segundo o Family Research Council, no primeiro tri-
mestre de 2023 registaram-se 69 ataques a igrejas católicas. 
Mais especificamente, o relatório “Hostility Against Churches” 
(Hostilidades contra igrejas) regista 53 episódios de vanda-
lismo, 10 casos de fogo posto, três incidentes com armas de 
fogo e três ameaças de bomba.

Comparando com os cinco anos anteriores é percetível o 
aumento no número de ataques. No primeiro trimestre de 
2018 foram registados 15 ataques, em 2019 foram 12, em 
2021 foram 14 e em 2022 o número chegou a 22. Como tal, 
o total de 69 incidentes registados no primeiro trimestre de 
2023 é motivo de preocupação nos católicos dos EUA por ul-
trapassarem o total dos cinco anos anteriores. 
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Consciência confusa

Foi uma semana recheada de nada. As diversas 
táticas e jogos de palavras entre o presidente da 
República e o primeiro-ministro, terminaram 
com cada um a dormir para seu lado.

Enquanto António Costa teve um governo mi-
noritário, apoiado pela extrema-esquerda, pro-
curou sempre o encosto de Marcelo Rebelo de 
Sousa e teve-o. Aturou as intromissões quase 
diárias do presidente da República e há um ano 
que continuava com a mesma atitude.

Mas “cansou-se”! Tanto mais que com a disso-
lução do anterior governo, o presidente não es-
perava – nem António Costa - que este ganharia 
uma maioria absoluta. Só que, ainda assim, Mar-
celo não parava de falar. Que o presidente é uma 
máquina da palavra, já todos sabemos e Costa 
também sabe, mas “cansou-se”!

Ainda assim, tudo iria indo se o governo titâ-
nico de António Costa não tivesse tanta incom-
petência a bordo que o fizesse esbarrar contra 

o icebergue da TAP. E o rasgo no barco só agora 
começou, pois que a Comissão de Inquérito Parla-
mentar à TAP tem muitos icebergues.

Já pensaram acontecer a mesma investigação à 
SATA? Seria interessante, não acham? Para que ser-
viu a SATA durante muitos e muitos anos aos gover-
nos socialistas insulares. Mas, adiante.

No próximo futuro, o icebergue vai continuar a 
rasgar o barco e ele não irá resistir. Tudo o que o 
presidente da República disse no seu discurso do 
04 de maio último, foi o aviso para vestirem os sal-
va-vidas. O governo de António Costa tem os dias 
contados.

Francamente, João Galamba não vale tanto! Men-
tiu durante o turno de vigilância e com isso pôs todo 
o barco em jogo. Na verdade, a sua validade é nula 
neste momento e só a falta de dignidade própria e 
autoestima o fará continuar no cargo de ministro 
(não esquecer o cheque e a ambição desmedida). 
Não tem quaisquer condições para exercer política. 
Exceção feita ao ‘Chega’, onde Galamba estaria bem! 
Ao menos contaminava aquela organização de po-
pulismo compulsivo.

António Costa defende-o com a consciência, como 
se isso fosse condição política. Falemos de Ética, 
senhor Costa. Falemos de Honradez e Hombridade, 
senhor Costa. Ou então falemos de interesses a de-

fender num ministério de suprema importância 
para o Partido Socialista como o das Infraestru-
turas, para o qual e do qual dependem grandes 
investimentos a fazer com os milhões do PRR 
(Plano de Recuperação e Resiliência). 

João Galamba parece que foi aluno na escola so-
crática, onde todos os malabarismos até davam 
licenciaturas tiradas aos domingos…

Mas António Costa quis – uma vez por todas – 
contrariar o presidente Marcelo, fazendo finca-
-pé na defesa do indefensável. Costa começou a 
secar o PS à sua volta. 

O presidente da República já decretou a disso-
lução desta arrogante maioria, só não sabemos 
para quando. Mas ela não vai chegar ao fim da 
Legislatura.

O buraco negro da galáxia socialista continuará 
a aumentar e isso não é bom para a Democracia. 
O Partido Socialista é muito mais do que simples 
bonecos de cordéis ou marionetas. 

O presidente do PS, Carlos César, deu sabia-
mente a solução. A teimosia de Costa preferiu 
não escutar. A remodelação que se impunha, a 
bem do país e do partido.

O tempo demonstrará que António Costa errou 
‘em consciência’.

O RAPAZ QUE VAI
HABITANDO OS LIVROS

Paulo Matos

Âmago, de Flávia Medeiros: o que há na copa das árvores? 
Âmago, de Flávia Medeiros, é um dos livros que 

me fizeram companhia nos meses de quarente-
na, em 2020. É um pequeno grande livro, porque, 
ainda que se leia num abrir e fechar de olhos, 
inunda-nos de sabedoria. Na verdade, nada se 
mede aos palmos quando o que importa mesmo 
é a intencionalidade e o impacto da existência.

Âmago é o mais recente livro do projeto “Sen-
sibilizar”. Já dediquei palavras de apreço a este 
projeto da autora e aos restantes livros que o 
formam. Mas nunca é de mais relembrar que o 
nome do projeto advém da sensibilidade da Flá-
via para as crianças, fazendo-as descobrir-se 
através dos livros, do contar de histórias, do tea-
tro; vem também da sua sensibilidade para sen-
sibilizar as crianças (e os adultos) para o outro e, 
no caso exato deste projeto, para outras crianças 
com determinadas particularidades/especifici-
dades, mas crianças como as restantes e que nos 
marcam precisamente pela descoberta do seu 
mundo como crianças com necessidades ditas 
especiais. 

De igual forma, já referi anteriormente que o 
projeto “Sensibilizar” constitui um trabalho ini-
gualável de educação cultural e cívica, pois que 
promove a leitura e, simultaneamente, se enche 
de prestígio por ser um exercício de cidadania: 
as histórias dos livros trazem mensagens de to-
lerância, de aceitação da diversidade, para que 
as crianças vão crescendo com maior e mais pro-
funda integridade. “Sensibilizar” promove, as-
sim, a inclusão; a meu ver, o seu grande mérito. 

Ora, neste contexto, Âmago marca o início de 
um novo ciclo. Até 2019, foram escritos e publi-
cados sete livros, em três anos. Que junção de nú-
meros tão significativa! O 7, símbolo do comple-
tar de um ciclo, e o 3, que remete para a perfeição, 
contribuem claramente para uma ideia de supre-
ma aliança. Mas Âmago é o oitavo livro; e, logo à 
partida, estamos perante um recomeço, derivado 
da pandemia que nos remeteu, a todos nós, em 
2020, para o nosso mais profundo íntimo. E este 
novo ciclo faz-se acompanhar de três novidades 

(o número 3, novamente): as ilustrações são da au-
tora, porque, desta vez, não conseguiu trabalhar 
com as crianças, que normalmente são quem con-
tribui, através do desenvolvimento de atividades 
das artes plásticas, para embelezar a imagem dos 
livros; é a primeira edição em formato digital, um 
formato muito adequado a uma situação pandémi-
ca como a que vivemos; é uma edição bilingue (em 
português e em inglês). Estes dois últimos aspetos 
contribuem grandemente para a disseminação da 
mensagem que a autora pretende transmitir. Numa 
época em que o digital ganhou novo fôlego, a opção 
por esse formato, conjugado com a língua “franca” 
que é, atualmente, o inglês, abriu-se a possibilida-
de de se alcançar mais pessoas, com o intuito de se 
universalizar a mensagem, no espaço e no tempo 
(porque nada acontece por acaso, repare-se como 
o número 8, se deitado, convoca a eternidade: ∞ 
…). Esta mensagem, embora, na sua génese, seja a 
mesma que a dos restantes livros, observa também 
ela uma variação – este livro não trata as diferen-
ças em particular; trata, antes, a capacidade de cada 
um ser diferente para chegar à igualdade. Mas que 
igualdade?

O título do livro apresenta uma palavra cujo signi-
ficado não é, à partida, conhecido pela maioria das 
crianças, sendo, por isso mesmo, no imediato, um 
fator de curiosidade: a criança terá de saber o que 
significa “âmago”, vindo a enriquecer o seu vocabu-
lário, a sua literacia. Uma breve consulta a um di-
cionário desvendará que “âmago” significa “cerne”, 
“medula”, “alma”, “essência”. E o livro Âmago é isso 
mesmo: é a essência das crianças e aquilo que cada 
uma delas tem de especial para oferecer ao mundo; 
é um convite a que todos percebamos como as di-
ferenças nos fazem crescer e como o nosso mundo 

e as nossas almas são reescritos; é um convite ao 
mundo da imaginação, da criatividade, da (re)
descoberta de si próprio num mundo também ele 
renovado, um mundo com novas possibilidades 
de se recriar, em que a natureza se reinventou, 
uma natureza que, no livro, é representada por 
uma árvore a cuja copa a narradora se atreveu a 
subir e onde se aninhou, pensativa; o facto é que 
as árvores são símbolo da vida, são um ser vivo 
que cresce para o alto, para o mundo celeste, o 
mundo das ideias, mas que, de igual forma, se 
expande para os lados, abrangendo mais espaço, 
abraçando mais ar... 

Portanto, Âmago pretende a disseminação de 
uma ideia bem precisa. Âmago é um livro que 
nos traz uma mensagem de esperança e de tole-
rância, que procura nas almas das crianças e dos 
adultos (por extensão) a sua verdadeira essência 
em busca da felicidade comum e da verdadeira 
importância que é vivermos como um todo coe-
so em sensibilidades emocionais, artísticas, mo-
rais...

Âmago é um hino à vida, uma vida colorida, 
plena de luz e de harmonia universal pela aceita-
ção da essência de cada um de nós. Uma essência 
que é comum a todos: a de pensar, a de imaginar, 
a de sonhar um mundo melhor, um mundo mais 
de todos nós e para todos nós.

E como a árvore, que, mesmo tendo muitos ra-
mos, os baseia todos numa mesma raiz, também 
os homens, todos diferentes, são na essência to-
dos iguais, independentemente do tamanho, da 
idade, da cor, da condição social, do género, das 
crenças… E, por isso mesmo, é seu dever diário 
trabalhar mais o seu íntimo, o seu âmago, na pro-
cura incessante da sua humanidade… 

•	 O rapaz que vai habitando os livros
(https://www.facebook.com/pg/paulojamatos/about/?ref=pa-

ge_internal)

    O rapaz que vai habitando os livros
(https://www.instagram.com/orapazquevaihabitandoosli-

vros/?hl=pt)
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Aida Baptista: um trajeto de vida unido à emigração portuguesa

No decurso das últimas décadas o estudo sobre 
o fenómeno migratório tem sido profusamente 
enriquecido com um conjunto diversificado de 
atividades e trabalhos que têm dado um impor-
tante contributo para o conhecimento da emigra-
ção portuguesa.

Neste entrecho, destaca-se indubitavelmente 
o percurso devotado e laborioso da professo-
ra Aida Baptista, cuja experiência de vida como 
emigrante, de Leitora de Português em Angola, 
Finlândia e Canadá, assim como de colaboradora 
da imprensa da diáspora e autora de bibliografia 
sobre matérias relacionadas com as migrações, 
a catapultam para uma das cientistas sociais ho-
diernas que mais tem contribuído para o conhe-
cimento da emigração portuguesa.

Licenciada em História, Mestre em Literatura 
e Cultura Portuguesa, Pós-graduada em Estudos 

Europeus, Aida Batista tem repartido a sua vida en-
tre África, Europa e América. De Angola, onde viveu 
desde um ano de idade até 1975, ano em que foi co-
locada como professora no Sardoal, desempenhou 
depois o cargo de Leitora de Língua e Cultura Por-
tuguesas no Estrangeiro, ao serviço do Instituto de 
Cultura e Língua Portuguesa (ICALP) e do Instituto 
Camões (IC).

Esteve colocada na Finlândia, onde foi Leitora de 
Português durante oito anos, no Canadá onde lecio-
nou durante cinco anos, regressou de novo a Ango-
la onde dirigiu o Centro de Língua Portuguesa em 
Benguela, após o que regressou ao Sardoal, distrito 
de Santarém, onde reside atualmente.

No âmbito do seu percurso humanista e mul-
tifacetado, a sardoalense tem empreendido uma 
notável dinâmica na organização de iniciativas li-
gadas às temáticas da e/imigração, como asseve-
ra, por exemplo, o seu contributo na realização do 
1.º Congresso “A Vez e a Voz da Mulher Imigrante 
Portuguesa”, que decorreu alvorecer do séc. XXI no 
Departamento de Espanhol e Portuguesa da Uni-
versidade de Toronto.

Colaboradora da imprensa de língua portuguesa 
no mundo, como é o caso do Milénio Stadium, um 

jornal de referência da comunidade luso-cana-
diana, onde regularmente versa temáticas da e/
imigração, Aida Batista é igualmente autora de 
relevantes obras ligadas ao fenómeno da emigra-
ção portuguesa.

Entre elas, salienta-se a biografia de Fran-
co Alvarez, uma das figuras mais conhecidas da 
numerosa comunidade portuguesa em Toronto, 
onde vive a maioria dos mais de 500 mil portu-
gueses e lusodescendentes presentes no Canadá. 
E o livro Menina e Moça me Levaram, que assenta 
num conjunto de histórias, contadas na primeira 
pessoa, de mulheres das mais diversas origens, 
profissões e faixas etárias, que, levadas por esco-
lhas alheias (salvo raras exceções), passaram por 
processos migratórios em diferentes contextos 
geográficos.

O percurso devotado e laborioso da professora 
Aida Baptista, relembra-nos a constatação de Sig-
mund Freud, uma das mais importantes persona-
lidades do séc. XX: “não posso imaginar que uma 
vida sem trabalho seja capaz de trazer qualquer 
espécie de conforto. 

A imaginação criadora e o trabalho para mim 
andam de mãos dadas”.

Como a SATA era governada

O filme de terror que foi a gestão da SATA en-
tre 2013 e 2019 caracteriza-se por um padrão de 
imensa informalidade.

Era uma empresa quase gerida como uma mer-
cearia de esquina, com o aval do Governo, que pou-
co se importava com as decisões estratégicas da 
importante companhia aérea regional.

A leitura do relatório da auditoria do Tribunal 
de Contas é um pesadelo, onde se constata que, no 
período em análise, as empresas do Grupo SATA 
“continuaram a não observar, na generalidade, o 
procedimento legal de elaboração e aprovação dos 
documentos necessários ao acompanhamento e 
controlo das mesmas por parte do titular do capi-
tal”.

De facto, confirma o Tribunal de Contas, nenhum 
dos documentos previsionais foi aprovado pela as-
sembleia geral das sociedades, dando-se ainda o 
caso de, a partir de 2015, tais elementos não terem 
sequer sido remetidos aos competentes membros 
do Governo.

Nestas circunstâncias - alerta o Tribunal de Con-
tas - não se vislumbra como possa ser possível ao 
titular do capital exercer um efetivo acompanha-
mento e controlo da situação económica e financei-
ra das empresas do Grupo SATA e responsabilizar 
os gestores públicos pelos resultados obtidos, se 
previamente não tiver estabelecido parâmetros de 
referência de gestão que enquadrem a atuação des-
tes.

Ora, se desconfiávamos do desleixo da governa-
ção da SATA, os auditores vêm confirmar o que se 
dizia à boca pequena nos corredores da empresa.

Só um exemplo: através da Resolução do Conse-
lho do Governo n.º 117/2017, de 27 de outubro, o 
Governo Regional aprovou um conjunto de orienta-
ções estratégicas de gestão globais, aplicáveis à ge-
neralidade das empresas públicas regionais, elen-
cou os pressupostos a observar pelas respetivas 
tutelas financeira e sectorial na definição das orien-
tações estratégicas específicas para cada empresa – 
a concretizar mediante resolução – determinando, 
ainda, a celebração de contratos de gestão com os 
gestores públicos.

Só que, para a SATA, não havia orientações estraté-
gicas nenhumas.

Era tudo ao Deus dará.
Segundo a auditoria, verificou-se que até ao final de 

2019 não tinham sido definidas orientações estraté-
gicas de gestão específicas para as empresas do Gru-
po SATA e, consequentemente, também não foram 
celebrados contratos de gestão com as respetivas 
equipas de gestores públicos, que assim atuaram sem 
que lhes tivessem sido fixadas orientações de gestão, 
metas quantificadas ou parâmetros de eficiência da 
gestão.

Como se vê, era tudo ao molhe e fé em Deus.
A verdade é que se os governantes que tutelavam 

a empresa não percebiam nada das secretarias que 
tutelavam, como poderiam dar orientações estraté-
gicas?

“A dificuldade na obtenção de evidências formais 
de suporte a decisões estratégicas e operacionais to-
madas no período abrangido pela ação é reveladora 
do elevado grau de informalidade que continuou a 
caraterizar o funcionamento dos órgãos sociais das 
empresas do Grupo SATA, circunstância inadmissível 
num contexto de gestão de dinheiros públicos”, sen-
tencia o Tribunal de Contas.

Mais claro do que esta condenação óbvia é a per-
cepção por parte dos cidadãos de que tudo era gerido 
às três pancadas, com muitos milhões esbanjados no 
orçamento público, porque as vacas gordas ainda rei-
navam naquela altura.

No meio de toda esta informalidade e incompe-
tência o negócio escandaloso do A330 Cachalote era 
uma brincadeira de rapazes, entusiasmados com os 
milhões de euros ao dispor, aprovados pelo accionis-
ta, para gastar à tripa forra.

Como recorda o Tribunal de Contas, apesar da de-
cisão de substituir o Airbus A330 Cachalote ter sido 
tomada em julho de 2016, a aeronave manteve-se em 
linha até 9 de Novembro de 2018, data em que foi re-
tirada de operação, após acumular perdas na ordem 
dos 16,2 milhões de euros!

Só que o processo de ‘phase-out’ do aparelho ape-
nas viria a ficar concluído em junho de 2020, na se-
quência do acordo estabelecido para a cessação an-
tecipada do respetivo contrato de locação, mediante 
o pagamento de uma indemnização ao locador no 
montante de 20,4 milhões de euros!

Entre novembro de 2018 e junho de 2020, ou seja, 
durante 19 dos cerca de 52 meses em que integrou a 
frota da Sata Internacional, o famigerado Cachalote 
“permaneceu ocioso, situação que os responsáveis 
da empresa consideraram preferível à alternativa de 

manter a aeronave em operação, não obstante os 
encargos que continuaram a ser suportados com a 
sua locação, manutenção e posicionamento em di-
versos aeroportos, que naquele período totalizaram 
5,6 milhões de euros”.

Ou seja, tudo somado: 16,2 milhões de perdas na 
operação, mais 20, 4 milhões de indemnização e 
mais 5,6 milhões por estar parado nos aeroportos, 
totaliza a bonita quantia de 42,2 milhões de euros!

Foi o que custou este lindo negócio, a que duas 
consultoras internacionais alertaram que ia dar 
barraca. Ninguém se atemorizou.

Gastaram-se os milhões, os gestores estão por aí 
a fazer a sua vida e os governantes que aprovaram 
toda esta pouca vergonha ainda nos continuam a 
vender novos mundos...

Ninguém foi responsabilizado. 
Os únicos chamados ao castigo fomos nós, cida-

dãos contribuintes, que vamos ter de pagar a factu-
ra, com juros projectados para os nossos filhos e ne-
tos, para além de perdermos a SATA Internacional.

Eis o resumo implacável de uma governação de 
oito anos, que as nossas algibeiras não vão esquecer 
por muito tempo.

****
CONTAS A MARTELO - A saga da SATA é um filme 

sem fim. Agora são as contas de 2022, que escon-
dem uns pequenos truques para piscar o olho aos 
futuros compradores da Azores Airlines.

Com efeito, a inscrição de impostos diferidos 
como receitas, no relatório e contas de 2022, é um 
truque nada recomendável para quem precisa de 
transparência nas contas.

A maquilhagem justifica-se só porque, para que 
algum potencial comprador tenha lucro, pode even-
tualmente beneficiar da reserva fiscal de lucros pas-
sados. Não deixa de ser maquilhagem e sabemos o 
que está por detrás.

Não era expectável que os resultados sem este 
acerto fossem melhores do que os divulgados no 3º 
trimestre.

É uma nódoa para esta administração e para o Go-
verno Regional que, ao que parece, parece manter 
os tiques dos anteriores, ao querer esconder aquilo 
que é evidente.

Fez bem o Bloco de Esquerda em denunciar a ma-
rosca. Já se percebeu quem é que vai pagar por to-
dos estes desmandos na SATA.

Nunca será o futuro comprador.
Este levará os anéis.
Nós ficaremos com o que resta dos dedos.
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Transportes marítimos

Os transportes marítimos de/e para o Corvo sempre 
foram muito  difíceis, quer com a vizinha ilha das Flo-
res, quer com as outras ilhas açorianas ou mesmo com 
Portugal continental. O mau tempo, aliado a portos de 
reduzida dimensão e com poucas condições opera-
cionais, fazia com que os navios, no Corvo chamados 
ainda nos nossos dias de «vapores», muitas vezes não 
conseguissem fazer o embarque e desembarque de 
passageiros e da pouca mercadoria que chegava à ilha.

Sem cais acostável, era necessária a utilização de lan-
chas de desembarque: pequenos barcos de boca aber-
ta, movidos à vela ou/e a remos primeiro e rebocadas 
por embarcações motorizadas mais recentemente.

Quando as viagens não se conseguiam efectuar, ou 
quando as pessoas achavam que estas não iriam acon-
tecer devido ao mau tempo, usava--se uma expressão 
que ficou famosa entre os corvinos e aqueles que se 
deslocavam à ilha: «Hoje aqui, amanhã no Corvo», re-
ferindo-se à impossibilidade de deixar a ilha, algumas 
vezes por dias, ou mesmo por semanas.

Foi já no século xx que os navios de cabotagem co-
meçaram a fazer escalas regulares na ilha, inicialmen-

te nos meses de Fevereiro, Maio, Junho, Julho, Agosto e 
Outubro.

A partir da segunda década do século passado, o Cor-
vo passou a ser escalado mensalmente por navios, como 
o «Cedros», o «Arnel», o «Gorgulho», o «Girão», o «Car-
valho Araújo», o «Monte Brasil», o «Ribeira Grande» e o 
«Ponta Delgada» que foi o último navio de maior porte 
a fazer escalas regulares no Corvo, datando a última via-
gem de 1984. A partir desta altura, iniciou-se um novo 
ciclo nos transportes marítimos, com as mercadorias 
e os passageiros a chegar ao Corvo a partir da ilha das 
Flores.

A descarga das mercadorias e o desembarque dos pas-
sageiros desses navios através das lanchas de desembar-
que que mencionámos, era muitas vezes feita em condi-
ções extremamente difíceis, quer pela pequena dimen-
são das lanchas, quer pelas condições do mar.

Até 1984, o embarque de gado bovino para navios de 
cabotagem, durante décadas fundamental para a sobre-
vivência económica dos corvinos, era feito em barcos de 
boca aberta, rebocados por uma embarcação motoriza-
da e içados numa funda, uma lona segura nos extremos 
por dois paus de madeira, posteriormente atados por 
uma corda para o barco que os haveria de transportar 
até Lisboa. Era um processo difícil e doloroso para os 
animais que não raras vezes acabava com o animal no 
mar.

A partir dessa data, tal como o restante movimento de 
mercadorias, a exportação do gado bovino passou a ser 
feito através da ilha da vizinha. O gado era transporta-

do do Corvo para as 
Flores em embarca-
ções sediadas nessa 
ilha. Daí partia com 
destino a Lisboa. 

Esta situação 
mantém-se se até à 
actualidade. Quanto 
aos transportes ma-
rítimos de passagei-
ros só existem para 
a vizinha ilha das 
Flores. São feitos 
através do “Ariel”, 
uma embarcação 
cabinada com capa-
cidade para 12 pas-
sageiros e através de 
semi- rígidos que de 
Verão fazem várias 
viagens diariamen-
te.

A bliquinha do David

Já não é a primeira vez que tal me acontece: tentar 
encontrar esta palavra num dicionário e nunca dar 
com ela, mesmo escrevendo-a de formas diferentes.

Quando andava na recruta no Convento de Mafra 
– recruta do exército, não para ser ordenado frade -, 
éramos apenas dois açorianos no meu pelotão: eu e o 
Zeca M. Ávila, um praiense que, infelizmente, nos dei-
xou muito novo. Acontece que tínhamos um colega 
de caserna, alentejano de nascença, que era um tipo 
brincalhão e espirituoso. Não me lembro o nome dele, 
lembro-me é que esse fulano tinha amigos micaelen-
ses com os quais ele aprendeu que blica era um termo 
muito em uso nalguns lugares dos Açores, de forma 
que, quando se queria referir a mim ou ao Zeca, ele 
chamava-nos os “Blicas”. Por sorte nem chegámos a 
completar a recruta, portanto a alcunha que o alente-
jano nos atirou perdeu-se nos corredores do convento.

Não quero que os meus leitores se ofendam com esta 
brincadeira, acho que não estou a ser insolente ou mal-
-educado. A minha dúvida, e até já andei à volta dela 
numa crónica escrita há muitos anos, é descobrir qual 
é a maneira correta de escrever a palavra em questão, 
e isto se realmente ela existe no léxico português. Só a 
encontrei num pequeno livrinho de termos e expres-
sões populares da Terceira, compilados por Ana Rita 
Carvalho. Mas lembro-me perfeitamente de a usar e de 
a ouvir da boca de outros desde mesmo a minha me-
ninice, quando jogava às bolinhas de vidro e havia que 
declarar que “Blicas dá Palmo!” ou quando algum ami-
go se zangava comigo e me mandava ir “brincar com 
a blica prá areia!” Nessa crónica anterior eu até pedia 
ajuda para que me indicassem o modo certo de escre-
ver, seria blica, bilica ou belica, como pronunciam uns 
amigos biscoitenses. Assunto que deixo de novo à vos-
sa consideração, já que estamos a atravessar tempos 
conturbados para a anatomia do David.

Ora, o David em questão é fulano duro e maduro. 
Duro porque foi esculpido num bloco de mármore pelo 
famoso artista Michelangelo, que terminou a sua obra 
por volta de 1504. Portanto, o David, ao longo dos seus 
quase 520 anos de idade, já teve tempo de se trans-
formar numa “pessoa” mais do que madura, habituado 
aos olhares de milhões de humanos, que lhe vasculham 
as formas e as gretas. Desde a nascença que nunca viu 
o seu corpo coberto por roupas, sejam esculpidas na 

pedra ou de tecidos iguais aos que protegem muitas das 
estátuas de deuses e santos que nos enchem as igrejas. 
Se o Michelangelo decidiu que o David estava muito bem 
assim, há que respeitar a opinião dele; aliás, há uma ou-
tra versão do mesmo herói, esculpida em bronze, anos 
antes, pelo não menos famoso Donatello, em que o David 
tem como vestuário apenas um capacete e umas botas 
altas, portanto também com a pombinha a descoberto. 

Estas obras de arte, assim como muitas outras que 
mostram o corpo humano (feminino ou masculino) a nu, 
sejam estátuas, estatuetas, pinturas ou desenhos, são 
isso mesmo, obras de arte onde a beleza das formas é 
mais do que evidente, não são trabalhos pornográficos. 
Misturar as duas coisas é sinal de falta de educação e de 
respeito pelo trabalho dos artistas. Tenho ali bem guar-
dado, fora dos olhares dos meus netos, uma relíquia da 
loja do meu pai, esse sim um Santo António malcriado, 
que não tem nada a ver nem com religião nem com ar-
tisticidade e permanece reduzido à sua insignificância, 
desde que saiu das Caldas da Rainha, há quase cem anos. 
A estátua do David não merece andar envolvida no pro-
blema criado numa escola da Florida, só porque um se-
nhor administrador achou que os protestos de três pais 
de alunos eram bem fundados e.… rua com a professora 
que teve o descaramento de, numa aula de arte clássica, 
trazer o trabalho do Michelangelo para assunto a discu-
tir.

Desculpa-se o administrador com o argumento que 
há três meses foram introduzidas novas regras que de-
terminam que os pais devem ser informados com duas 
semanas de antecedência quando assuntos controversos 
fizerem parte do plano das aulas. Parece-me que o pro-
blema apenas reside na definição de “assunto contro-
verso”. Os professores deixarão de ter autonomia no que 
vão ensinar e sujeitam-se a seguir à risca o que lhes é 
politicamente imposto pela direção da escola ou do dis-
trito escolar. Não é de admirar que o caso veio à tona no 
Estado da Florida, onde começam a despontar situações 
semelhantes, resultado do empenho de forças conserva-
doras que têm como principal objetivo tomar o controlo 
de tudo o que diz respeito ao ensino, desde as escolas 
primárias até às Universidades. Sabem que têm as costas 
bem protegidas pelo governador do Estado, um sujeito 
bem-falante que está a preparar a sua candidatura à pre-
sidência do país. Entre ele e o Destarelado, que venha o 
Diabo e escola.

Dizia um articulista a semana passada que as próxi-
mas eleições nos EUA serão decididas precisamente nas 
discussões das direções das escolas. É aí que se aquecem 
os ânimos, que se tomam atitudes muitas vezes antis-
sociais ou antidemocráticas com vista a derrotar tudo 
o que seja progresso. Mais recentemente, acentua-se a 
luta contra o que consideram “Woke”, um papão que os 

conservadores hasteiam para assustarem os seus pos-
síveis apoiantes. Tal como acontece com o definir o que 
é assunto controverso, também aqui tudo está penden-
te do modo de definir o que é considerado “Woke”, um 
conceito que poucos entendem o real significado, mas 
que é o cavalo de batalha de muitos candidatos repu-
blicanos. Vi outro dia um repórter pedir a um desses 
papagaios que lhe explicasse o que é isso de “Woke”; 
o interpelado papagueou e andou à roda a meter os 
pés pelas mãos, sem fazer sentido no seu discurso. É 
possível que eu também tivesse feito figura de parvo, 
esses conceitos modernos – o Wokismo, ou o “cancel 
culture”-  são temas a que ainda não me habituei e me 
enriçam os neurónios.

Os tempos são de mudança. E não é só na Florida que 
se vêem estas cenas tristes. Noutros Estados, principal-
mente nos de maioria conservadora, as assembleias le-
gislativas não têm mãos a medir, é um tal desbaratar o 
que está estipulado e propor leis que refletem o andar 
do caranguejo, seja em medidas para limitar a interrup-
ção voluntária da gravidez, dificultar o direito ao voto 
a certos segmentos da população ou introduzir regras 
estúpidas no ensino, chegando ao ponto de abolir das 
estantes das bibliotecas escolares livros de autores 
clássicos e que já andam em circulação há dezenas ou 
centenas de anos, alguns até tão antigos como a estátua 
do David.

Caso para dizer que, gente como esta não interessa 
nem à pombinha do Menino Jesus!
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CRÓNICA
DA CALIFÓRNIA
Luciano Cardoso

“Minuto do Património”

Sabia que…
… as mulheres na Antiga Grécia eram 
excluídas da vida política? No entanto, 
tiveram um papel activo e por vezes 
essencial nas práticas religiosas. Em 
Atenas a divindade protectora da cidade, 
a deusa Atena, recebia como oferta no 
seu santuário da Acrópole belas estátuas 
femininas. As inscrições indicavam o nome 
de quem as oferecia. 

“Se quer prever o futuro, estude o passado”! 
(Confúcio)

• Creusa Raposo

O melhor remédio

Cismei um dia destes em fazer contas mais detalha-
das à vida, curioso que andava por melhor me inteirar 
sobre há quanto preciso tempo ando a respirar à su-
perfície da Terra. Com sessenta e sete anos mais dois 
meses, contas bem feitas dizem-me serem já cerca de 
vinte quatro mil (e pique) os dias e noites em que por 
cá me vou arrastando, conforme posso. Escuso agora 
quantificar também horas ou minutos para não entrar 
em miudezas e desviar o fio desta rabiscada meada a 
pedir-me para voltar à minha sempre mimosa meni-
nice, ainda bem fresquinha em memórias saudosas 
do tempo em que tive a fortuna de ter sido criado com 
meu avô materno, a morar connosco lá em casa. Um 
avô a acompanhar-nos os primeiros passos, as primei-
ras palavras, os momentos cruciais do nosso crescer é 
prenda nostálgica que nos perdura para sempre com 
recordações inapagáveis da nossa célere caminhada 
terrena. E o meu saudoso avô Ávila, que dormia e mor-
reu no quarto pegado ao meu e dos meus irmãos, ficou-
-nos ternamente gravado cá dentro pelo somatório dos 
mimos que nos deu mais as estórias que me contou, 
deixando-me claramente perceber não ter sido fácil o 
seu crescer, desde bebé nado em 1901 e logo adotado 
numa época em que as dificuldades eram agudamente 
acrescidas nos nossos carenciados meios rurais.

Como tanta da nossa boa gente dessa sacrificada ge-
ração, valeu ao meu avô ser daqueles teimosos sujeitos 
dantes quebrar que torcer, sem nunca se deixar vergar 
pelo peso do trabalho árduo castigando os valentes ho-
mens do campo nessa já longínqua era de há um século 

atrás. Teria gozado duma vida certamente mais feliz, não 
tivesse o diacho do azar decidido bater-lhe à porta, ou 
pior, nas costas, quebrando-lhe alguns ossos vitais, dei-
xando-o praticamente forçado a ir desenrascando a sua 
vida valendo-se duma bengala. Já o conheci assim meio 
aleijado e sem poder disfarçar a mágoa presente nas 
suas palavras ao contar-me esse seu pavoroso acidente 
de trabalho ocorrido quando labutava na construção da 
pista da Base Aérea das Lajes. E assim comecei a perce-
ber melhor aqueles gemidos saídos do seu quarto pela 
calada da noite. Não era homem de se queixar, mas nem 
sempre podia esconder o amargo das suas dores, ser-
vindo-se dos netos como melhor remédio para as poder 
aliviar. Nós éramos as pupilas dos seus olhos e, com o an-
dar do tempo, tornámo-nos na sua companhia predileta. 
Lembro-me bem, já na sua casa dos setenta (faleceu aos 
78), de ter investido poupanças da sua magra reforma 
num aparelho televisivo para ver se nos aguentava mais 
por casa, ao seu redor.

Meio século volvido, sou testemunha viva dessa cum-
plicidade afetiva dos avós pelos netos, pois nada nos con-
sola melhor a alma do que podermos tê-los à nossa volta, 
tirando-nos o juízo e esgotando-nos a paciência, como só 
eles o sabem fazer. Há quem torça o nariz a essa possibi-
lidade, todavia não foi esse o nosso caso. Calharam-nos 
as circunstâncias da vida, a mim e à minha santa mulher, 
só vermos netinhos nascerem depois de nos reformar-
mos. A idade da reforma – que deixa tantos aposenta-
dos atrapalhados sem saberem bem o que fazer a todo 
esse tempo, subitamente, livre ao seu dispor – não nos 
fez trocar os planos. Duma forma geral, cada vez mais 
obrigados a irem ambos trabalhar para sustento do lar, 
os jovens casais desta geração veem-se crescentemente 
dependentes da preciosa ajuda dos pais tomando-lhes 
conta dos filhos. Não foi difícil comprometermo-nos, 
juntando o útil à agradável participação no processo 
educativo dos rebentos que, depois de nos irmos, bem 
esperamos por cá ficarem velando pela nossa árvore ge-

nológica. Tudo isto, claro, enquanto sobrarem forças. 
Sem a saúde a ajudar, a coisa não vai lá.

Já me queixava do ombro direito quando comecei a 
pegar no meu primeiro neto ao colo. Cavacos do ofício 
de trinta anos a usá-lo e abusá-lo nas brutas tarefas da 
construção civil trouxeram-me agora reles dores que 
me convidam a dormir sobre o meu lado esquerdo. 
E o doutor Joseph Chen, nativo de Taiwan que já nos 
operou cirurgicamente a todos cá em casa, ao consul-
tá-lo uma vez mais, aconselhou-me, “Mr. Cardoso, por-
que não começa a pegar na sua netinha ao colo com a 
ajuda do braço esquerdo?” Por não ser canhoto, nunca 
tinha pensado nisso. Comecei a dar-lhe com o jeito e, 
enquanto a nossa princesinha se manteve levezinha, 
a coisa funcionou. Aos poucos, porém, o peso que ela 
foi ganhando começou a trazer-me para o cotovelo es-
querdo as chatas dores reumáticas do ombro direito e 
lá me fui novamente queixar ao doutor Chen, uma sim-
patia de pessoa a quem ainda hei de dedicar uma cró-
nica completa. “Mr. Cardoso, tenho-o por um homem 
inteligente e dê-se feliz por o incomodarem apenas 
dores assim. Na sua idade, quem não sentir dessas, ou 
doutras parecidas, é sinal de não estar vivo.” Por já ter 
ouvido a piada antes, engoli-a em seco com um sorriso 
meio amarelado disfarçando aquilo que, de imediato, 
me saltou à mente, “ora bolas, senhor doutor (tá com 
sorte de não saber português), vai uma pessoa ao mé-
dico em cata dum alívio e ele sai-se com uma destas?” 
Apetece cantar-lhe logo na cara aquela imortal quadra 
do Bravo – “se eu não sentisse dores/nem sofresse das 
urinas/cagava-me p’rós doutores/mais p’rás suas me-
dicinas”. Foi da boca de meu avô que primeiro ouvi o 
travesso humor destas populares rimas, no fundo, até 
em sintonia com o parecer do Dr. Chen. Há de facto, 
dores bem piores. Tanto que, ignorando as respetivas 
consequências, eu teimo em continuar a trazer ao colo 
os meus netos, por saber que melhor remédio não há 
para as poder aliviar do que o mimo dos seus afetos.

O REGRESSADO
Marcelo retomou o seu histórico modo de fazer política

A noite de ontem alterou-se de um modo cabal: esqueci-
-me de jantar, só me dando conta de tal já segundos passa-
dos sobre a meia-noite. A culpa, digamos assim, foi do Presi-
dente Marcelo Rebelo de Sousa, com aquelas suas palavras 
aos portugueses, mas que não me convenceram.

Soube hoje, nesta sexta-feira, que Adalberto Campos Fer-
nandes, em boa hora substituído por Marta Temido, nos 
explicou, sempre apoiando quanto possa ser feito, ou dito, 
pelo Presidente Marcelo Rebelo de Sousa, que quem não se 
sente, não é filho de boa gente. E é assim a realidade, que 
foi até bem sentida pelo Primeiro-Ministro, António Costa, 
ao ler na anterior edição do Expresso que Marcelo exigia a 
saída do ministro João Galamba. Sendo filho de boa gente, o 
Primeiro-Ministro sentiu esta revelação como a sua mesma 
transformação num condutor da governação, mas tutelado 
pelo Presidente da República. E sentiu-se atingido na sua 
dignidade institucional.

Podemos hoje tomar por certo que o Primeiro-Ministro 
falara já, ainda fora de Portugal, com o Presidente da Re-
pública sobre quanto havia tido lugar com o ministro João 
Galamba, tendo, quase com toda a certeza, aquiescido na 
ideia que sempre pareceu óbvia a todos: o ministro deixara 
de manter condições políticas para o desempenho das fun-
ções em que se encontrava investido. O problema residiu, 
precisamente, no facto de que António Costa, sendo filho de 
boa gente, sentiu como um vexame a revelação, nas colunas 
do Expresso, da conversa convergente que mantivera com o 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. Bom, defendeu, nestas 
circunstâncias, o seu bom nome e a sua dignidade política e 
institucional. Este texto poderia ficar por aqui, apenas reme-
tendo o leitor para as acertadíssimas considerações de Vital 
Moreira no seu blogue, convindo não esquecer os comentá-
rios de Jorge Reis Novais e Manuel Magalhães e Silva, e este 
já em dois programas televisivos distintos. Vale a pena, to-

davia, que se perceba esta realidade simples: há muito que 
o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa vinha jogando, a um 
ritmo quase diário, em muitas situações sem um mínimo de 
oportunidade, com armas nucleares políticas diversas. Ainda 
assim, lá pontificou o bom senso político, também aqui fugin-
do da utilização deste tipo de arma política.

Um dado é certo: o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa 
teve a mais cabal razão na análise que fez ao que se passou 
com o ministro João Galamba, mas já não se determinou a 
reconhecer que a notícia do Expresso se constituiu numa 
amostra do que, afinal, se veio depois a passar com a deci-
são final do Primeiro-Ministro. O que nos leva a colocar estas 
dúvidas: teria a decisão do Primeiro-Ministro sido a que se 
viu se a notícia do Expresso não tivesse sido dada; em que 
posição ficaria o Primeiro-Ministro se aquiescesse, depois 
daquela notícia, em retirar João Galamba; e como foi que a 
notícia do Expresso, traduzindo, como tudo faz crer, o que 
ficara decidido entre Marcelo e Costa por telefone, chegou 
àquele nosso semanário? Com um mínimo de atenção, o lei-
tor facilmente perceberá que o Presidente da República não 
explicou aos portugueses a resposta a nenhuma destas ques-
tões essenciais a uma compreensão cabal das causas do que 
depois se passou.

Por fim, o tal futuro que o Presidente Marcelo Rebelo de 
Sousa referiu. Ao dizer o que se lhe pôde ontem escutar, o 
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa colocou-se na posição 
de uma espécie de perseguidor implacável: qualquer crítica, 
mesmo que correta e oportuna, irá sempre ser vista como 
uma manifestação dessa tal perseguição implacável. Será 
preferível continuar a manter a parte salutar do bom rela-
cionamento interinstitucional que se conseguiu ao longo de 
anos, havendo o dever do Presidente da República reconhe-
cer o erro de se dar à estampa a decisão ligada a uma conver-
sa que, quase com toda a certeza, havia tido lugar e marcada 
por uma objetiva consonância de pontos de vista.

E já mesmo para lá do fim, uma nota para a nossa grande 
comunicação social: deixem de tratar a vida política como 
um combate de gladiadores, e evitem – por favor!! – tratar 
o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa como alguém ungido 
pelo dom da infalibilidade, nunca podendo ser criticado ou 
tocado, mas aceitando-se que possa fazer tido isso e imensa-
mente mais. São comportamentos que roçam o ridículo.
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Hospitalar. Se tiver alguma dúvida ou precisar de algum
esclarecimento, enviar as suas perguntas para:
Portuguese Times — Segurança Social — P.O. Box
61288, New Bedford, MA. As respostas são dadas por
Délia M. DeMello, funcionária da Administração de
Segurança Social, delegação de New Bedford.

Délia DeMello

SEGURANÇA SOCIAL

Délia Melo
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Nutrição e 
funcionamento cerebral

Se bem que não seja grande crente em trata-
mentos nutricionais como solução para proble-
mas de saúde graves, parece-me que vale a pena 
passar esta informção, que não penso ser tipo 
“banha da cobra”: 

Ao que parece, a curcumina, ingrediente do ha-
bitual caril (indiano), é uma substância anti-infla-
matória, que pode ter bom efeito em contrariar o 
que se pensa hoje ser o mecanismo responsável 
pela demência de Alzheimer’s.

Um estudo da Universidade da Califórnia (Los 
Angeles) indicou que a memória e concentração 
melhorou significativamente em adultos com 
idades entre 51 e 84 que consumiram 90 mg de 
curcumina duas vezes ao dia durante 18 meses. 
Estes resultados foram confirmados por “PET 
scans”, que também indicaram uma melhoria ge-
ral da saúde do cérebro. Isto não quer dizer que 
alguém tem que comer caril todos os dias, pois os 
sujeitos do estudo da UCLA tomaram um suple-
mento absorvível de Tetracurmin, provavelmente 
mais eficaz que um prato de caril. Dito isto, a Ín-
dia tem incidências relativas de Alzheimer’s mui-
to inferiores aos Estados Unidos.

Quem sabe? Outro estudo interessante foi o re-
sultado do efeito de cacau escuro (em pó) mistu-
rado no café. Este estudo foi publicado na revista 
Nature Neuroscience em que os sujeitos do teste 
tomaram 900 miligramas de cacau escuro em pó 
com o café diariamente durante 3 meses.

Ao que parece os flavinoides do cacau melhora-
ram o funcionamento cerebral, pois sexagenários 
realizaram vários testes com a mesma capacida-
de dos com metade desta idade. Além disso até 
pode tornar o seu café mais saboroso.

Em contrário, os fabricantes do Prevagen, um 
suplemento dietético para o cérebro derivado das 
alforrecas (ou “aguas-vivas”) e bastante anuncia-
do na TV, estão a ser processados pelo estado de 
Nova Iorque por fazerem afirmações fraudulen-
tas, além disso possivelmente causar efeitos se-
cundários e interações nefastas com medicamen-
tos. 

Não siga os anúncios, informe-se com o seu mé-
dico, enfermeiro, ou farmacêutico. Haja saúde!

Proteção 
de propriedades

P. — Vivo com o meu marido em Taunton e temos 
dois filhos, ambos com idade inferior aos 18 anos. 
Tenho duas propriedades e temos um número di-
verso de investimentos em determinadas empre-
sas. 

Não temos presentemente um testamento ou 
qualquer tipo de proteção legal sobre as nossas 
posses. 

Devemos estar preocupados a ponto de fazer-
mos um testamento? 

E será que podemos proteger as nossas proprie-
dades com Homestead?

R. — Sou da opinião que todos devem ter um tes-
tamento, principalmente casais com filhos meno-
res. 

O testamento é um documento legal onde o casal 
pode designar e escolher o tutor dos filhos. Esta é 
a altura certa para ambos planearem o futuro dos 
filhos no caso de algo trágico vos acontecer. 

Além disso, podem criar um Trust e inclui-lo no 
testamento. 

Ao criar o Trust será capaz de controlar a ma-
neira como os vossos rendimentos serão usados a 
favor dos vossos filhos. O processo de seleção de 
curadores (trustees) também é muito importante 
e leva algum tempo.

P. - O meu requerimento para benefícios do Segu-
ro Social por invalidez foi recusado o mês passado. 
A minha saúde tem mudado para o pior desde que 
eu iníciei esse processo.

R. - Tem sempre a opção de requerer de novo, mas 
não é necessário fazer isso para fazerem uma revista 
do seu caso. Pode e deve submeter um apelo se a 
determinação foi feita entre 60 dias. O seu caso será 
revisto por um indivíduo que não teve envolvimen-
to no processo. Pode submeter um apelo online no 
www.ssa.gov, ou contactando o escritório local, ou 
ligar para o número grátis: 1-800-772-1213.

P. - O meu marido está prestes a completar os 62 
anos de idade e está a pensar em aposentar-se antes 
do verão chegar. Trabalha na construção e está a tor-
nar-se cada dia mais difícil poder suportar os rigo-
res do emprego. O médico aconselhou-o a deixar de 
trabalhar antes que a sua condição de saúde venha 
a agravar-se. Será que ele deve submeter um reque-
rimento para benefícios de reforma ou deve seguir 
um requerimento para benefícios por incapacidade?

R. - Ele pode e deve submeter um requerimento 
para ambos os benefícios. Se o médico aconselhou o 
seu marido a deixar de trabalhar, ele pode submeter 
um requerimento para benefícios por incapacida-
de além de benefícios de reforma. Podemos pagar 
benefícios de reforma enquanto esperamos receber 
uma decisão médica. Se o requerimento for aprova-
do, ele fica a receber benefícios por incapacidade 
em vez de reforma. A vantagem é que o montante 
mensal é superior e conforme a data do requerimen-
to e a data aprovada de início da incapacidade, o 
seguro do Medicare pode entrar em vibgor antes dos 
65 anos de idade. A maneira mais rápida para rece-
ber uma decisão é submeter os seus requerimentos 
através da internet visitando www.socialsecurity.
gov.

Os efeitos da revisão de sentença 
de divórcio estrangeira

O casamento de um cidadão português no estrangeiro, 
pode ser averbado em Portugal, mediante a entrega de certi-
dão de casamento emitida por entidade competente do país 
onde ocorreu a celebração; fotocópia autenticada da conven-
ção antenupcial se tiver sido outorgada e certidão de nasci-
mento se algum dos nubentes for estrangeiro, quer junto do 
posto consular da sua área de residência, quer ainda junto 
de Conservatória do Registo Civil em Portugal.

Já no caso de o casamento de cidadão português residen-
te no estrangeiro, ter sido celebrado perante as autoridades 
portuguesas no consulado, o assento de casamento é inte-
grado na base de dados em todos os consulados ou na con-
servatória onde se encontre lavrado o assento de nascimen-
to de qualquer dos nubentes.

Assim, se o casamento contraído no nosso país, ou inte-
grado na ordem jurídica portuguesa foi dissolvido por sen-
tença emanada por órgão judicial do país da residência, terá 
o cidadão de interpor nova ação de revisão e confirmação 
da sentença que decretou o divórcio entre o casal, junto do 
Tribunal da Relação competente e pedir a confirmação da-
quela sentença. A decisão a ser proferida encontra assento 
na norma ínsita no art. 980º do Código de Processo Civil, que 

estabelece os requisitos necessários para a confirmação de 
sentença estrangeira.

Ou seja, ao julgador não pode suscitar dúvidas: sobre a 
autenticidade dos documentos apresentados, nem sobre a 
inteligência da decisão, que a sentença estrangeira objeto de 
apreciação já tenha transitado em julgado; que do processo 
não consta qualquer elemento donde se possa retirar a exis-
tência de uma situação de litispendência ou de caso julgado, 
com fundamento em causa afeta a um tribunal português; 
que não tenham sido cumpridos os princípios do contradi-
tório e da igualdade das partes; que a sentença cuja confir-
mação é pretendida provenha de Tribunal cuja competência 
tenha sido provocada em fraude à lei e que que não houve 
impugnação e que não foi posta em causa a ordem pública 
internacional do Estado português. 

Verificados todos os pressupostos necessários para que 
a sentença que decretou o divórcio, entre os requerentes 
possa ter eficácia em Portugal, é emanada decisão, que após 
trânsito em julgado, há lugar ao cumprimento do disposto 
no art. 78.º do Código Registo Civil, ou seja, comunicação 
à Conservatória do Registo Civil para ser lavrado a averba-
mento da dissolução do matrimónio operado pela revisão 
da sentença estrangeira.

A experiência tem demonstrado que este pedido surge na 
maioria das vezes na sequência de necessidade de atualizar 
o estado civil em Portugal, visto que à luz da ordem jurídi-
ca portuguesa sem aquele pedido de revisão de sentença 
estrangeira de divórcio o cidadão é casado em Portugal e 
nessa medida o ainda cônjuge poderá ter de ser chamado a 
intervir nomeadamente em atos de alienação, doação, par-
tilha etc, que dependerá do regime de bens que vigorou du-
rante o matrimónio. O mesmo se diga quanto está em causa 
adquirir a cidadania portuguesa, sendo um dos requisitos a 
demonstração da filiação que é estabelecida pelo casamento 
dos progenitores. Os progenitores dos requerentes à cidada-
nia portuguesa que tiverem contraído segundas núpcias, só 
com a revisão de sentença de divórcio que dissolveu o casa-
mento, é que poderão averbar o matrimónio entretanto con-
traído e atualizar o seu estado civil, habilitando desta forma 
os filhos ao pedido de aquisição de cidadania portuguesa.



 

QUINTA-FEIRA,  11 DE MAIO
18:00 - TELEJORNAL 
18:30 - OLVIDEI QUE TE QUERIA
19:30 - VARIEDADES
20:00 - CONTA-ME 
20:30 - NA CORDA BAMBA
21:30 - WINDEK
22:30 - IGREJA UNIVERSAL
23:30 - TELEJORNAL (R)

SEXTA-FEIRA, 12 DE MAIO
18:00 - TELEJORNAL 
18:30 - OLVIDEI QUE TE QUERIA
19:30 - FINANÇAS E PLANOS
20:00 - VIDAS LUSO-AMERICANAS
20:30 - NA CORDA BAMBA
21:15 - JUDITE TEODORO
21:30 - WINDEK
22:30 - IGREJA UNIVERSAL
23:30 - TELEJORNAL (R) 

SÁBADO, 13 DE MAIO
2:00 - 6:00 - A ÚNICA MULHER
18:30 - MESA REDONDA
19:30 - VARIEDADES
20:00 - TELEDISCO 
21:00 - VARIEDADES

DOMINGO, 14 DE MAIO
14:00 - OLVIDEI QUE TE QUERIA
         (OS EPISÓDIOS DA SEMANA) 

19:00 - MISSA DOMINICAL 
20:00 - VARIEDADES
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SEGUNDA, 15 DE MAIO
18:00 - TELEJORNAL 
18:30 - OLVIDEI QUE TE QUERIA
19:30 - SHOW DE BOLA
20:30 - NA CORDA BAMBA
21:30 - WINDEK
22:30 - IGREJA UNIVERSAL
23:30 - TELEJORNAL (R)

TERÇA-FEIRA, 16 DE MAIO
18:00 - TELEJORNAL
18:30 - OLVIDEI QUE TE QUERIA
19:30 - TELEDISCO 
20:30 - NA CORDA BAMBA
21:30 - WINDEK
22:30 - IGREJA UNIVERSAL
23:30 - TELEJORNAL (R) 

QUARTA-FEIRA, 17 DE MAIO
18:00 - TELEJORNAL 
18:30 -  OLVIDEI QUE TE QUERIA
19:30 - VOCÊ E A LEI/           
À CONVERSA C/ ONÉSIMO 
20:00 - MESA NACIONAL
20:30 - NA CORDA BAMBA
21:30 - MISSA
22:30 - WINDEK
23:00 - IGREJA UNIVERSAL
23:30 - TELEJORNAL (R) 

Toda a programação é repetida 
depois da meia-noite e na manhã 

do dia seguinte.

(Continua na próxima edição)

GAZETILHA
ZÉ DA CHICA

Para todas as mães
deste mundo!
De tanto aqui já dito
Pensado e elogiado,
Agora, somente cito,
Algo que não foi falado!

Porque a Mãe, em meu pensar
É o molde, o figurino,
O arquiteto a moldar
O bebé de pequenino!

Ela tem mais tempo em casa,
Vai ter maior convivência,
Conchegando em sua asa
Prolongando a inocência!

Ela é que vai ter que dar
Amor, respeito e saber,
Começar a ensinar
O seu filhinho ao crescer!

E daí, reparem bem,
Por mais qu’a pessoa tente,
Ninguém dá o que não tem,
Mesmo sendo boa gente.

Como tal seria um bem
E faria bem à tola,
À moça, que vai ser mãe
Frequentar uma escola!

Mesmo umas aulas ligeiras,
Que desse algumas esperanças.
Curso de boas maneiras,
De educar as crianças!

Aprender como lidar
Com os seus entes queridos,
Os carinhos a lhes dar
Com os cuidados cumpridos!

Mas tudo isto baralha,
Se houver em conclusão
Qu’a mulher também trabalha,
Tem o homem outra missão!

Não é só pai ganhador,
Aí algo lhe invade,
Para além do seu labor,
Acarreta outra metade!

E esta metade, senhor,
Que nos fique bem patente,
Deve ser sempre a maior,
A de estar sempre presente!

Porque a mulher, numa brasa,
Se tem sua profissão
E o trabalho de casa.
Vai ter menos atenção!

Mas também alarme os filhos,
P’ra uma vida regrada,
Que não causem empecilhos
Pondo a mãe angustiada!

A mãe tem sempre atenção,
Tudo no filho observa,
Traz dentro do coração
A vida que o filho leva!

Porque a mãe é um cofre,
Guardando o mal e o bem,
Que sofre se o filho sofre,
Não dorme s’ ele não vem!

Por isso, aos filhos se roga,
Que sejam mais precavidos,
Sem álcool, sem esta droga
E o diabo em comprimidos!

Uma mãe, podem bem crer,
É um ser sempre em cuidado,
Quando ninguém nos quer ver,
Está sempre ao nosso lado!

Seria a vida mais justa,
Se um filho, em consciência,
Soubesse quanto à mãe custa,
A sua sobrevivência!

Além das noites perdidas,
É também bem necessário
Para aguentar suas vidas
O esforço monetário!

A despesa desatina
Leite, fraldas, coisas mais,
Médicos, a medicina,
E alimentos gerais!

Toda esta euforia,
Sacrifício, o resultado,
Ela esquece n’alegria
De ver seu filho criado!

 

CARNEIRO - 21 MAR - 20 ABR BALANÇA - 23 SET - 22 OUT

TOURO - 21 ABR - 20 MAI ESCORPIÃO - 23 OUT - 21 NOV

GÉMEOS - 21 MAI - 20 JUN SAGITÁRIO - 22 NOV - 21 DEZ

CARANGUEJO - 21 JUN - 22 JUL CAPRICÓRNIO - 22 DEZ -  19  JAN

LEÃO - 23 JUL- 22 AGO AQUÁRIO - 20 JAN - 18 FEV

VIRGEM - 23 AGO - 22 SET PEIXES - 19 FEV - 20 MAR

Amor: Invista mais na sua 
relação. Saiba agir com 

prudência e sabedoria.
Saúde: Não se desleixe, cuide de si.
Dinheiro: Pense melhor antes de 
gastar o seu dinheiro.
Números da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49

Amor:  Oiça o que o coração 
lhe diz e faça escolhas mais sensa-
tas.
Saúde: Procure que a sua alimenta-
ção seja mais rica em vitaminas.
Dinheiro: Favorável. Tem a possibili-
dade de duplicar rendimentos.
Números da Sorte: 3, 7, 11, 18, 22, 25

Amor: A sua força interior 
será essencial para manter 

a vida em família equilibrada. No 
amor, terá maior poder de decisão.
Saúde: Cuidado com quebras de 
tensão.
Dinheiro: Momento favorável sob o 
ponto de vista financeiro.
Números da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49

Amor: Um amigo pode decla-
rar uma paixão por si, trazen-

do novo alento ao seu coração. 
Saúde: Vigie a sua alimentação.
Dinheiro: Pode ter uma nova proposta 
de trabalho.
Números da Sorte: 6, 14, 36, 41, 45, 48

Amor:  Controle a sua im-
pulsividade. Evite alimen-

tar sentimentos como o ciúme e a 
possessividade. 
Saúde: Desgaste físico e mental.
Dinheiro: Desempenhe o seu traba-
lho de forma metódica e organizada.
Números da Sorte: 4, 6, 7, 18, 19, 33

Amor: Tendência para 
viver bons momentos a 

dois. 
Saúde: Saiba dar uma resposta rá-
pida a qualquer situação que surja.
Dinheiro: Mantenha o foco para 
conseguir atingir os seus fins.
Números da Sorte: 1, 3, 24, 29, 33, 36

Amor: Diga a verdade, 
saiba ser honesto com os 

outros e consigo mesmo.
Saúde: Cuide melhor dos seus pés. 
Dinheiro: Poderá agora planear 
uma viagem.
Números da Sorte: 5, 25, 36, 44, 47, 49

Amor:  Viverá momentos 
muito felizes e apaixona-

dos a dois. 
Saúde: Não coma muitos doces, 
tendência para diabetes.
Dinheiro: Pode apostar num novo 
projeto.
Números da Sorte: 7, 22, 29, 33, 45, 48

Amor: Pode sentir dúvidas 
em relação ao amor, mas esta 

fase será passageira. Confie mais nas 
suas capacidades.
Saúde: Tenha maiores cuidados com 
os olhos.
Dinheiro: Possível contratempo que 
exigirá flexibilidade e capacidade de 
resposta rápida.
Números da Sorte: 1, 8, 17, 21, 39, 48

Amor: Pode haver acon-
tecimentos inesperados, 

que deixarão o seu coração sobres-
saltado. 
Saúde: Vigie a tensão arterial,
Dinheiro: Será confrontado com 
surpresas no trabalho. 
Números da Sorte: 7, 13, 17, 29, 34, 36

Amor: Tudo na vida tem 
uma solução, não desani-

me perante as desilusões. 
Saúde: Evite enervar-se. Os seus ní-
veis de stress estão muito elevados.
Dinheiro: Situação financeira mais 
instável, seja comedido.
Números da Sorte: 7, 11, 18, 25, 47, 48

Amor: Reina a união e a cum-
plicidade. 
Saúde: Dê mais atenção aos seus 
pulmões, não fume e evite ambien-
tes poluídos.
Dinheiro: Conseguirá dar resposta a 
tudo o que lhe pedem.
Números da Sorte: 8, 17, 22, 24, 39, 42

Agora mais 
perto de si!

CONSULTAS PRESENCIAIS E POR TELEFONE

(00351) 210 929 030
Av. Praia da Vitória, nº57 4ºDto 1000-246 Lisboa - Portugal

Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de

proteção contra a
inveja, mau olhado e
energias negativas.

www.mariahelena.pt          www.facebook.com/MariaHelenaTV8 f

Centro

Cozinha Saudável - maio 2023
A importância de um bom 
pequeno-almoço

(Continuação da edição anterior)

Papas de aveia simples
Ingredientes
1 e ½  chávenas de aveia cortada; 6 chávenas de 
água (ou leite vegetal e uma pitada de sal

Leve ao lume a aveia, a água ou o leite e o sal numa 
panela média semi tapada. Assim que começar a 
ferver reduza imediatamente o lume, e vá mexendo 
para que as papas não colem ao fundo da panela. 
Depois de começarem a ferver aguarde mais 20 mi-
nutos até a aveia estar cozida. 

Com fruta
Ingredientes
Uma dose de papas de aveia simples; 1 c. (sopa) 
de leite (vegetal); 1 banana; 1 c. (sopa) de man-
teiga de amendoim e canela em pó q.b.

Coloque as papas numa tigela com um pouco de lei-
te, aqueça 1 ou 2 minutos no micro-ondas e mexa. 
À parte, coloque numa tigela a manteiga de amen-
doim e a canela. Envolva com as papas de aveia e 
adicione a banana coatada às rodelas.

Iogurte
O iogurte é uma fonte de proteína de alto valor bio-
lógico, mas, além disso, é o melhor alimento para 
manter os sistemas imunitário e digestivo em for-
ma. É uma fonte de bactérias que irão promover 
uma flora intestinal saudável, tão importante na 
prevenção contra infeções e que assegura o trânsito 
intestinal regular.
Opte por iogurtes magros, diversificando o consu-
mo entre os de aroma, com pedaços, cremosos e de 
bifidus ativos.

E a vós pais... ouçam bem,
Calei a vosso respeito!
Ter esposa, boa mãe,
Faz de ti um pai perfeito!

P.S.
O Joio que
estraga o trigo!

Aparece hoje em dia
Alguma mãe incapaz,
Se bem qu’uma minoria
Ao mando de Satanás!

Como sendo um empecilho,
Com droga, cabeça à roda,
Uma mãe que mata o filho,
Porque o filho a incomoda!

Belzebu ‘stá interessado
E bem, no mundo atual,
Tudo é feito a seu mandado,
Contra Deus, o seu rival!

E a ânsia agora é tanta,
Ele ataca e se anima,
De estertor na garganta,
Por que o fim se lhe aproxima!

Há promessas, pelo visto
E pode a qualquer segundo
Que nos chegue Jesus Cristo,
Para governar o mundo!

Que se abrevie esta data,
Porque o Diabo anda à roda
E já meteu sua pata,
Algures na Terra toda!

O Diabo está metido
Aí por todo o lugar.
Todo o mundo possuído,
Só Cristo pode salvar!

A data, 
eu não sei bem,

Mas lá que Ele vem... 
VEM!

Publicado em 14 maio de 2014
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INNER BAY RESTAURANT
(508) 984-0489

1339 Cove Road
New Bedford, MA

Ambiente requintado
Os melhores pratos da 

cozinha portuguesa

CARDOSO TRAVEL
Agora em novas instalações

2400 Pawtucket Avenue
Providence, RI
401-421-0111

• Serviço Notário • Traduções
• Ajuda no preenchimento de Income Taxes

!

1. Benfica - Santa Clara
Resultado final ................................................................................

Total de golos ..........................................................................
2. SC Braga - Paços Ferreira

Resultado final ................................................................................

Total de golos ..........................................................................
3. Estoril Praia - Marítimo

Resultado final .........................................................................

Total de golos ..........................................................................
4. FC Porto - V. Guimarães

Resultado final .........................................................................

Total de golos ..........................................................................
5. FC Vizela - Sporting

Resultado final .........................................................................

Total de golos ..........................................................................
6. GD Chaves - Boavista

Resultado final .........................................................................

Total de golos ..........................................................................
7. Gil Vicente - Casa Pia AC

Resultado final ................................................................................

Total de golos ..........................................................................
8. Rio Ave - FC Famalicão

Resultado final ................................................................................

Total de golos ..........................................................................
9. Portimonense - FC Arouca

Resultado final ................................................................................

Total de golos ..........................................................................
10. Feirense - Torreense

Resultado final ................................................................................

Total de golos ..........................................................................
11. Nacional - Académico Viseu

Resultado final .........................................................................

Total de golos ..........................................................................
12. Farense - CD Tondela

Resultado final .........................................................................

Total de golos ..........................................................................
13. FC Penafiel - Estrela da Amadora

Resultado final ................................................................................

Total de golos ..........................................................................
14. Moreirense - SC Covilhã

Resultado final .........................................................................

Total de golos ..........................................................................
15. Sevilha - Real Madrid

Resultado final ................................................................................

Total de golos ..........................................................................
16. Atletico Madrid - Real Sociedad

Resultado final ................................................................................

Total de golos ..........................................................................
17. Arsenal - Wolverhampton

Resultado final .........................................................................

Total de golos ..........................................................................
18. Juventus - AC Milan

Resultado final .........................................................................

Total de golos ..........................................................................

CONCURSO TOTOCHUTO - Nº 42 
I LIGA (34ª jorn.), II LIGA (34ª jorn.), Espanha, Inglaterra e Itália

!

Preencha com os seus palpites e envie para:
Portuguese Times - Totochuto
P.O. Box 61288
New Bedford, MA 02746-0288

Prazo de 
entrega:

26MAIO 11AM

Nome

Endereço

Localidade

Estado              Zip Code  Tel

Não
escreva

aqui

Favor
cortar pelo
tracejado

!!

Concurso Totochuto
Mena Braga destaca-se no comando

Mena Braga continue firme na frente, agora com 
uma vantagem de nove pontos sobre os segundos 
classificados, Walter Araújo e Joseph Braga, contabili-
zados que foram os concursos 38 e 39. Quanto a ven-
cedores semanais, no 38, José Rosa, com 13 pontos 
foi o vencedor. No concurso 39, Carlos Serôdeo, com 
11 pontos, foi o melhor pontuado. Ambos têm direito 
a uma refeição gratuita, cada, no Inner Bay Restaurant, 
localizado em 1339 Cove Road, New Bedford. De refe-
rir que no concurso 38 anulámos o jogo AS Roma-Na-
poli, pois deveria ter sido Roma-AC Milan. Pelo lapso 
as nossas desculpas.

LIGA 3

Mena Braga ...................... 280 
Joseph Braga ................... 271 
Walter Araújo .................... 271 
John Couto ....................... 270
João Baptista ................... 255 
Dennis Lima ...................... 253 
Maria Rosa ....................... 252 
Luís Reis ........................... 251 
Virgílio Barbas .................. 250           
Alfredo Moniz ................... 245 
Carlos Serôdeo ................. 242 
Néllio Miranda .................. 239                    
José Rosa ......................... 236 
José C. Ferreira ................ 233 
Paulo de Jesus ................. 228    
Amaro Alves ..................... 227 
António Miranda ............... 223         
Mariana Romano .............. 221 
Fernando Romano............ 218                  
Agostinho Costa .............. 209 
Daniel C. Peixoto .............. 206 
Maria L. Quirino ................ 201 
Odilardo Ferreira ............... 201 
John Terra ......................... 200         
Carlos M. Melo ................. 196 
Lino Costa Arruda ............ 194     
José Leandres .................. 191 
Alexandre Quirino ............. 183  
Antonino Caldeira ............. 179 
João Carlos Massa .......... 164 
Andrew Farinha ................ 159         
António B. Cabral ............. 159                                         
Fernando Farinha ............. 120 
Guilherme Moço ................. 81             
Francisco Laureano ........... 70 
José Silva ........................... 47 
Ildeberto Gaipo ................... 41 
Jomar Rizos ....................... 41  
Élio Raposo ......................... 34   
Sulinda Soares ................... 18  
Isamu Fernandes ............... 17

Chave do concurso 38

Rio Ave - Arouca ..........................1-0
Marítimo - V. Guimarães .............1-2
SC Braga - Portimonense ...........4-1
GD Chaves - Casa Pia .................1-0
Vizela - Paços Ferreira ................1-2
Gil Vicente - Benfica ....................0-2
Estoril - Santa Clara .....................3-0
FC Porto - Boavista .....................1-0
Sporting - Famalicão ...................2-1
UD Oliveirense - E. Amadora .......1-2
Feirense - Farense .......................1-2
Moreirense - CD Tondela ............2-1
Leixões - CD Mafra ......................0-2
Trofense - Académico Viseu ......1-0
Girona - Real Madrid ...................4-2
Liverpool - Tottenham .................4-3
Arsenal - Chelsea ........................3-1

Chave do concurso 39

Marítimo - Rio Ave .......................2-2
Paços Ferreira - Sporting ............0-4
V. Guimarães - FC Vizela .............3-0
Casa Pia - Portimonense ............1-1
Santa Clara - Gil Vicente .............3-2
FC Arouca - FC Porto ..................0-1
Benfica - SC Braga ......................1-0
Boavista - Estoril .........................1-0
Famalicão - GD Chaves ...............1-2
Est. Amadora - Moreirense .........2-4
Ac. Viseu - FC Penafiel ................0-0
CD Mafra - Vilafranquense .........2-1
CD Tondela - Feirense .................1-1
Leixões - B SAD ...........................0-2
Man. City - Leeds United .............2-1
Newcastle - Arsenal ....................0-2
Napoli - Fiorentina .......................1-0
AS Roma - Inter ...........................0-2

CLASSIFICAÇÃO GERAL

2ª FASE SUBIDA SÉRIE 1
JORNADA 6

Felgueiras 1932 - UD Leiria ......0-2
SC Braga B - FC Alverca ...........2-0

CLASSIFICAÇÃO
1. UD Leiria ................................15
2. SC Braga B .............................09 
3. FC Alverca .............................07
4. FC Felgueiras 1932 ...............04

2ª FASE SUBIDA SÉRIE 2
JORNADA 6

Belenenses - Sanjoanense ......0-0
L. Vilaverdense - Amora FC .....5-0

CLASSIFICAÇÃO
1. Belenenses ............................11
2. Lank Vilaverdense .................11 
3. AD Sanjoanense ....................08
4. Amora FC ...............................03 

2ª FASE MANUTENÇÃO SÉRIE 1
JORNADA 6

S. João Ver - Montalegre .........2-1
Varzim - Fafe ............................1-0

CLASSIFICAÇÃO
1. Varzim ....................................16
2. Fafe ........................................15
3. S. João Ver ............................14
4. CDC Montalegre ....................08 

2ª FASE MANUTENÇÃO SÉRIE 2
JORNADA 6

V. Guimarães B - Canelas.........1-1
Anadia FC - USC Paredes ........2-1

CLASSIFICAÇÃO
1. Canelas 2010 ........................21
2. Anadia FC ..............................11
3. USC Paredes..........................11
4. V. Guimarães B ......................04 

2ª FASE MANUTENÇÃO SÉRIE 3
JORNADA 6

V. Setúbal - Oliv. Hospital .........2-1
Sporting B - Real SC .................2-1

CLASSIFICAÇÃO
1. Sporting B ..............................16
2. Oliv. Hospital .........................15
3. V. Setúbal ...............................15
4. Real SC ..................................08

2ª FASE MANUTENÇÃO SÉRIE 4
JORNADA 6

Académica - Moncarapachense 0-1
Fontinhas - Caldas SC .................3-2

CLASSIFICAÇÃO
1. Académica ............................18
2. Caldas SC ..............................14
3. Fontinhas ...............................11
4. Moncarapachense ................06 

 I LIGA - 31ª jornada
 

RESULTADOS
Casa Pia AC - Portimonense...................................................... 1-1
Santa Clara - Gil Vicente ........................................................... 3-2
Boavista - Estoril Praia .............................................................. 1-0
Benfica - SC Braga ..................................................................... 1-0
Marítimo - Rio Ave.................................................................... 2-2
V. Guimarães - FC Vizela ........................................................... 3-0
Paços Ferreira - Sporting .......................................................... 0-4
FC Famalicão - GD Chaves ........................................................ 1-2
FC Arouca - FC Porto ................................................................. 0-1

PROGRAMA DA 32ª JORNADA
Sexta-feira, 12 maio: Gil Vicente - Boavista, 21h15
Sábado, 13 maio: FC Vizela - FC Famalicão, 15h30

GD Chaves - Paços Ferreira, 15h30
Portimonense - Benfica, 18h00

Sporting - Marítimo, 20h30
Domingo, 14 maio: Rio Ave - V. Guimarães, 15h30

SC Braga - Santa Clara, 18h00
 FC Porto - Casa Pia AC, 20h30

Segunda-feira, 15 maio: Estoril - FC Arouca, 20h15

CLASSIFICAÇÃO
  J V E D Gm-Gs P
01 BENFICA 31 26 02 03 72-17 80 
02 FC PORTO 31 24 04 03 64-19 76 
03 SC BRAGA 31 23 02 06 66-26 71       
04 SPORTING 31 21 04 06 65-28 67 
05 FC AROUCA 31 13 09 09 33-35 48
06 V. GUIMARÃES 31 14 05 12 32-36 47 
07 GD CHAVES 31 11 10 10 32-35 43 
08 FC FAMALICÃO 31 13 03 15 35-41 42         
09 CASA PIA 31 11 07 13 28-35 40 
10 BOAVISTA 31 11 07 13 37-49 40 
11 FC VIZELA 31 11 06 14 33-35 39  
12 RIO AVE 31 10 09 12 33-37 39     
13 PORTIMONENSE 31 10 04 17 24-40 34       
14 GIL VICENTE 31 08 07 16 28-39 31              
15 ESTORIL PRAIA 31 08 04 19 26-46 28                                              
16 MARÍTIMO 31 06 05 20 29-58 23 
17 PAÇOS FERREIRA 31 05 05 21 23-56 20 
18 SANTA CLARA 31 04 07 20 22-50 19                                                                                                                                               

 II LIGA - 31ª jornada
 

RESULTADOS
Leixões - B SAD .........................................................................0-2
CD Mafra - Vilafranquense .......................................................2-1
SC Covilhã - UD Oliveirense ......................................................2-1
CD Tondela - Feirense ...............................................................1-1
Estrela da Amadora - Moreirense .............................................2-4
Benfica B - Nacional ..................................................................1-2
Torreense - Trofense .................................................................0-0
Académico Viseu - FC Penafiel..................................................0-0
Farense - FC Porto B .................................................................2-0

PROGRAMA DA 32ª JORNADA
Sexta-feira, 12 maio: Trofense - Est. Amadora, 18h00

Sábado, 13 maio: B SAD - CD Mafra, 11h00
Feirense - Benfica B, 14h00

Domingo, 14 maio: Nacional - Farense, 11h00
FC Penafiel - CD Tondela, 14h00

Moreirense - Leixões, 15h30
FC Porto B - Académico Viseu, 15h30
Vilafranquense - SC Covilhã, 18h00

Terça-feira, 15 maio: UD Oliveirense - Torreense, 18h00

CLASSIFICAÇÃO
  J V E D Gm-Gs P
01 MOREIRENSE 31 21 07 03 65-32 70 
02 FARENSE 31 18 06 07 52-33 60 
03 EST. AMADORA 31 15 14 02 49-30 59   
04 ACADÉMICO VISEU 31 13 11 07 46-48 50
05 VILAFRANQUENSE 31 12 08 11 41-33 44 
06 FEIRENSE 31 10 13 08 37-32 43 
07 CD MAFRA 31 11 10 10 42-44 43 
08 FC PORTO B 31 11 09 11 41-38 42              
09 TORREENSE 31 12 05 14 31-33 41   
10 CD TONDELA 31 08 16 07 34-30 40
11 UD OLIVEIRENSE 31 09 10 12 43-44 37                                           
12 FC PENAFIEL 31 08 12 11 32-38 36 
13 BENFICA B 31 09 08 14 49-53 35 
14 LEIXÕES 31 09 09 13 31-41 35     
15 NACIONAL 31 08 09 14 31-43 33    
16 B SAD 31 08 06 17 36-55 30 
17 TROFENSE 31 07 07 17 26-47 28                                  
18 SC COVILHÃ 31 07 06 18 27-49 27                                                                                                                                               

FC Porto sagra-se campeão europeu 
de hóquei em patins pela terceira vez

O FC Porto sagrou-se campeão europeu de hó-
quei em patins pela terceira vez na sua história, ao 
vencer por 5-1 o Valongo na final da Liga dos Cam-
peões, em Viana do Castelo.

No derradeiro encontro da ‘final a oito’ que de-
correu no Pavilhão Municipal José Natário, os ‘dra-
gões’ marcaram por intermédio de Rafa (oito mi-
nutos), Carlo di Benedetto (18 e 30), Gonçalo Alves 
(21, de livre direto) e Xavi Barroso (49), enquanto 
Miguel Moura (13) fez o tento dos valonguenses, 
que perderam a decisão da prova pelo segundo 
ano seguido.

Mais de três décadas volvidas, o FC Porto voltou 
a vencer a principal competição continental de clu-
bes, depois das conquistas de 1986 e 1990, igua-
lando Sporting e Voltregà com três troféus, ainda 
muito longe dos 22 do recordista FC Barcelona.



MATEUS REALTY
582 Warren Ave., East Providence, RI

Tel. (401) 434-8399

EAST PROVIDENCE
Cottage

$299.900

EAST PROVIDENCE
Colonial 

$469.900

28 Publicidade                               PORTUGUESE TIMES                                                                       Quarta-feira, 10 de maio de 2023

ATENÇÃO 

SWANSEA
Bar/1 família

$329.900

PAWTUCKET
Cape 

$379.900

WARWICK
Colonial 

$499.900

CRANSTON
Bungalow 
$389.900

EAST PROVIDENCE
Bar/Loja e casa de 1 moradia 

$650.000

PROVIDENCE
Colonial  

$429.900

PROVIDENCE
Colonial

$349.900

PROVIDENCE
Bungalow
$349.900

RIVERSIDE
Bungalow 
$289.900

EAST PROVIDENCE
Cape 

$324.900

RIVERSIDE
Raised Ranch

$489.900

WARWICK
Ranch

$399.900

EAST PROVIDENCE
Colonial 

$529.900

PAWTUCKET
Cape

$299.900

EAST PROVIDENCE
Colonial 

$579.900

PROVIDENCE
Ranch 

$299.900

EAST PROVIDENCE
Split Level 
$529.900

PROVIDENCE
Colonial

$349.900

Precisamos de casas para vender! Temos vários clientes em lista de espera! Está interessado 
em saber quanto vale a sua propriedade no mercado atual? Contacte-nos para uma avaliação 

grátis! Somos uma companhia familiar que vem ajudando famílias na compra e venda 
de propriedades desde 1975! A experiência faz a diferença! 

Contacte-nos e verá porque razão a Mateus Realtytem uma excelente reputação! 
O nosso sucesso deve-se ao apoio da nossa comunidade!
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